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1.

Informacje podstawowe:

Nazwa i siedziba Stowarzyszenia:

STOWARZYSZENIE WSPOLNE PODWORKO
ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

Miejsce dziatalnosci:

Specjalistyczna Placdwka Wsparcia Dziennego “Centrum Aktywnego Dziecka”
(Specjalistyczna Swietlica Socjoterapeutyczna)
ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3
04-392 Warszawa

Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci i Dorostych,
ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3 i U1
04-392 Warszawa

Biuro Stowarzyszenia
ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3
04-392 Warszawa

Celem Stowarzyszenia jest:

a)

b)

d)

e)
f)

wyréwnywanie szans dzieci i miodziezy, szczegdlnie z rodzin o trudnej sytuacji
zyciowej;

wspomaganie rozwoju i integracji wspdlnot oraz spotecznosci lokalnych, ze
szczegblnym uwzglednieniem mniejszosci narodowych, migrantéw, oséb starszych i
seniorow.

przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzicéw oraz
0s06b pracujgcych z tymi grupami;

promocja i organizacja wolontariatu;

ochrona i promocja zdrowia;

aktywizacja zawodowa mtodziezy i dorostych, ze szczegélnym uwzglednieniem
rodzicéw, ktdrzy w zwigzku z wychowywaniem dzieci znalezli sie poza rynkiem pracy.

Cele Stowarzyszenia sa realizowane poprzez

a)

tworzenie i prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych oraz innych placéwek
opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie placowek juz
istniejgcych;
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b)

j)

k)

organizowanie i prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o
charakterze terapeutycznym, kierowanych do dzieci i mtodziezy;

organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce;

organizowanie i wspieranie réznych form zabaw i zaje¢ ulicznych dla dzieci ze
srodowisk ubogich i zagrozonych patologig;

prowadzenie zaje¢ rozwojowych i edukacyjnych adresowanych do dzieci i mtodziezy;
tworzenie i realizacje programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;
finansowanie lub wspoétfinansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich w
szkotach i swietlicach socjoterapeutycznych;

pomoc w zakupie podrecznikéw, ubran i innych niezbednych przedmiotéw dla rodzin
w trudnej sytuacji materialnej;

prowadzenie terapii indywidualnej oraz udzielanie porad i konsultacji
psychologicznych i innych porad specjalistycznych, w tym poradnictwa zawodowego,
adresowanych do mtodziezy, rodzicow oraz dorostych cztonkéw rodzin
dysfunkcyjnych;

prowadzenie warsztatdw, treningdw i grup wsparcia dla rodzicéw, nauczycieli i innych
0s6b zainteresowanych poszerzaniem umiejetnosci w zakresie pracy z dzie¢mi i
mtodziezg;

realizacje programow stazu i wolontariatu dla studentéw, pracownikéw i innych oséb
zainteresowanych wolontariatem;

organizowanie imprez edukacyjno-kulturalnych, konkurséw, festyndw, spotkan i
paneli dyskusyjnych;

publikacje;

prowadzenie kampanii medialnych i informacyjnych;

badania funkcjonowania dzieci i mtodziezy;

wspotprace z instytucjami i organizacjami gotowymi do wspétdziatania na rzecz dzieci
i mtodziezy;

wspotprace z organizacjami reprezentujgcymi grupy mniejszosciowe bedgce czescig
spotecznosci lokalnej;

tworzenie forum dla wymiany doswiadczen miedzy osobami dziatajgcymi na rzecz
spotecznosci lokalnej, pracownikami naukowymi, studentami, nauczycielami i innymi
specjalistami;

organizacje wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych i znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej;

realizacje dziatan dla senioréw, oséb starszych i migrantow.
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Zarzad Stowarzyszenia:

W okresie od 1.01.2024 do 31.12.2024

Prezes Zarzadu: Izabela Sliwiriska

Wiceprezes Zarzadu: Magdalena Sniegulska

Zarzadu: Maja Olsen

Komisja Rewizyjna:

Przewodniczaca: Ewa Lidia Lipiec

Cztonek KR: Maria Zuzanna Smolenska

Cztonek KR: Aleksandra Maria Wilkin - Day

2. Opis projektow prowadzonych przez Stowarzyszenie w czasie okresu

sprawozdawczego:

W okresie od stycznia 2024 do grudnia 2024 Stowarzyszenie ,,Wspdlne Podwdrko”

kontynuowato rozpoczete wczesniej zadania publiczne i rozpoczeto realizacje nowych

projektéw:

VI.

VII.
VIII.

Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka — PWD 2023 — 2026 (01.12.2023 do 30.11.2026)
Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka prezentuje potencjat PWD (01.12.2023 do
30.11.2024)

Projekt: Rodzina Wspdlna Sprawa V — projekt konsorcjalny (1.12.2023 r do 30.11.2025)
Projekt: Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 5.0 — projekt konsorcjalny, ktérego
liderem jest Stowarzyszenie (25.03.2024 r do 31.12.2026)

Projekt: Zwalcz Nude ze Wspdlnym Podwdérkiem — projekt konsorcjalny (1.12.2021 r
do 30.11.2024)

Projekt: Zwalcz Nude ze Wspdlnym Podwérkiem 2.0 — projekt konsorcjalny (1.12.2024
rdo 30.11.2027)

Projekt: W rytmie zycia

Praktyki Studenckie ,, Utatwiamy Zycie z Neuroréznorodnoscig” (28.09.2024 —
18.07.2025)
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Ad. I. Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka — PWD 2023 - 2026

Realizacja: 01.12.2023 do 30.11.2026
Okres sprawozdawczy : 1.12.2024 - 31.12.2024

Sktad zespotu Centrum Aktywnego Dziecka w 2024 roku

Wychowawcy:
e Ewelina Kania — koordynatorka merytoryczna, wychowawczyni
o Dominika Wilgérska — koordynatorka merytoryczna, wychowawczyni
e Oksana Stratiuk — wychowawczyni
e Liudmila Haichenia — wychowawczyni
e Julia Wawak - prowadzgca zajecia rozwojowe (od wrzesnia 2024)

Organizacja pracy Centrum Aktywnego Dziecka w 2024 roku

Placowka Wsparcia Dziennego dziatata zgodnie ze standardami wprowadzonymi przez Miasto
Stoteczne Warszawa. Placéwka dziatata od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-18:00
w roku szkolnym oraz od 9:00-15:00 w okresie wakacyjnym i w czasie przerw swigtecznych.

W ramach tego projektu pracowali$my z jedng grupg dzieci w kilku formach i obszarach.

Chcac zapewni¢ dzieciom i mtodziezy bezpieczne i przyjazne miejsce do spedzania czasu po
lekcjach przyjmujemy dla naszego Projektu “Placéwka Wsparcia Dziennego” roboczg nazwe
Swietlica Socjoteraputyczna a doktadniej Centrum Aktywnego Dziecka.

Z naszg grupg podopiecznych pracujemy w kilku obszarach, realizujgc konkretne zajecia.

Praca grupy socjoteraputycznej, dziatania opiekuriczo-wychowawcze. Gtowna grupa dzieci
(6—13 lat), uczestniczgca w zajeciach wspierajgcych rozwdéj emocjonalno-spoteczny.

Program obejmowat:

socjoterapie wzmacniajgcg kompetencje spoteczne i emocjonalne,
pomoc w nauce i odrabianiu lekgji,

zabawy swobodne i gry integracyjne,

zajecia kulinarne, sportowe, artystyczne, kreatywne,

socjoterapie wzmacniajgcg kompetencje spoteczne i emocjonalne,

nauke zasad bezpiecznego korzystania z technologii.
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Zajecia rozwojowe
Prowadzone 1-2 razy w tygodniu, odpowiadaty na biezgce potrzeby i zainteresowania dzieci.
Zawieraty elementy artystyczne, ruchowe i manualne, czesto odbywaty sie na Swiezym
powietrzu, szczegdlnie w okresie letnim.

Zajecia weekendowe i wyijscia
W 2024 roku odbyto sie osiem spotkan weekendowych, obejmujgcych wycieczki m.in. do
parkéw, laséw, muzedw, kina czy teatru. Ich celem byto poszerzanie doswiadczen dzieci w
obszarach kultury, przyrody i aktywnosci ruchowej poza placowka.

Wsparcie indywidualne i wspotpraca z rodzing
Placowka prowadzita staty kontakt z rodzicami, organizujgc indywidualne konsultacje oraz
dziatania psychoedukacyjne. Udato sie zaangazowadé czes¢ rodzicow w warsztaty i konsultacje
psychologiczne. Utrzymywano réwniez wspotprace ze szkotami oraz kuratorami.

Grupa docelowa i potrzeby uczestnikéw

W drugiej potowie 2024 roku cze$¢ dzieci zakonczyta udziat w zajeciach z powodu zmian w
planach lekcji. W odpowiedzi na to przeprowadzilismy $wiezy nabér, kierujgc zaproszenie do
dzieci ze szkét z obszaréw rewitalizowanych oraz rodzin objetych wsparciem innych projektow
Stowarzyszenia.

Obecna grupa to dzieci w wieku 6-13 lat, o zréznicowanych doswiadczeniach i potrzebach.
Wsréd uczestnikdw znajdujg sie dzieci z rodzin w trudnej sytuacji zyciowej — m.in. niepetnych,
wielodzietnych, dotknietych uzaleznieniami lub problemami materialnymi. Cze$¢ dzieci ma
doswiadczenie uchodistwa, inne mierzg sie z neurordznorodnoscig, trudnosSciami
emocjonalnymi, edukacyjnymi i spotecznymi.

Wielu uczestnikdw potrzebuje wsparcia w budowaniu relacji, rozwijaniu komunikacji i
regulacji emocji. Jednoczesnie dzieci wykazujg duzy potencjat — sg kreatywne, chetne do
dziatania, ciekawe $wiata i zaangazowane w zajecia. Na tych zasobach opieramy codzienng
prace wychowaweczg i rozwojowa.

Rezultaty dziatan i ewaluacja

e Udato sie zintegrowadé nowg grupe i zbudowac relacje z dzie¢mi,
Utrzymano regularng frekwencje wiekszosci uczestnikéw,

e \Wdrozono dziatania wspierajgce w odpowiedzi na indywidualne potrzeby —czes¢ dzieci
skierowano do TUS, reedukacji, konsultacji psychologicznych,

® Przeprowadzono ewaluacje funkcjonowania psychologicznego dzieci — wyniki
wskazujg na poprawe m.in. w zakresie komunikacji, rozwoju emocjonalnego i
rozumienia norm spotecznych.

Wyzwania i dziatania korygujace
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W drugiej potowie roku skupiono sie na:

e intensyfikacji zajec integracyjnych i socjoterapeutycznych,
® lepszym dostosowaniu zaje¢ do dzieci neuroréznorodnych,
® zwiekszeniu aktywnosci ruchowej w sezonie jesienno-zimowym.

Na podstawie Standardéw Ochrony Matoletnich obowigzujgcych w Stowarzyszeniu, dzieci nie
korzystajg juz z telefondw komdrkowych podczas pobytu w placéwce. Do ewentualnego
kontaktu z rodzicem stuzy telefon swietlicowy.

Dozywianie i wsparcie rzeczowe

Dzieki wspotpracy z Piekarnig Lubaszka oraz projektowi Lokalnego Systemu Wsparcia dzieci
otrzymywaty positki: zupe dwa razy w tygodniu oraz pieczywo i stodkie butki w poniedziatki.
Wychowawczynie regularnie organizowaty takze zajecia kulinarne i w miare mozliwosci
uzupetniaty positki o Swieze warzywa i owoce.

Koszt zadania
Dotacja: 120 000,00 zt co stanowi 7,28% kosztéw WP w 2024 r. Srodki finansowe wtasne
280,00 zt.- pokryte z nieodptatnej dziatalnosci statutowej. W praktyce srodki statutowe inne

dotacje nadal pokrywajg dodatkowe koszty projektu np.art.spozywcze, materiaty na zajecia,
wyjazdy socjoterapetyczne, a w okresie sprawozdawczym caty Projekt byt wspétrealizowany
wraz z Projektem Centrum Aktywnego Dziecka prezentuje potencjat PWD

Ad. Il Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka prezentuje potencjat PWD

Realizacja: 01.12.2023 do 30.11.2024
Okres sprawozdawczy : 1.01.2024 - 30.11.2024
Koordynator: Izabela Sliwiriska (01.12.2023 - 30.11.2024) / Dominika Wilgérska

(01.12.2023 - 30.11.2024)
Celem Projektu byto:

1) ZWIEKSZENIE ATRAKCYJNOSCI ofert poprzez utrzymanie dotychczasowego standardu pracy
(ktéry to byt zagrozony obnizonymi Srodkami przeznaczonymi na kolejne lata dziatalnosci
PWD- realizacje podstawowego zadania jakim jest prowadzenie PWD), realizacje potrzeb
aktualnych beneficjentéw i promowanie dziatart PWD wsrdd nowych beneficjentow poprzez
realizacje spotkan okolicznosciowych, otwartych spotkan dla rodzin, wydarzen integracyjnych,
zaje¢ pokazowych w formie zaje¢ integracyjnych, rozwojowych, kreatywnych, plastycznych,
art terapeutycznych, psychoedukacyjnych, socjoterapeutycznych, aktywizujgcych ruchowo,
psychologicznych, oddziatywan pedagogicznych, treningdw umiejetnosci.
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2) zwiekszenia wiedzy i Swiadomosci w najblizszym srodowisku lokalnym na temat funkcji
Placowek Wsparcia Dziennego. Na czym polega istota ich funkcjonowania, jakg odgrywaja role
we wspieraniu rodziny i systemu pieczy zastepczej, na czym polegajg oddziatywania Placowki
na dziecko, rodzine i w jakim stopniu oddziatywujg na otoczenie spoteczne rodziny i jakiego
wsparcia mozemy sie spodziewac¢ w PWD.

Na czym polegajg najwazniejsze dziatania, kompleksowos$¢ opieki i oddziatywan a nawet
interwencji, ktére réwniez sg osig wsparcia w ramach lokalnych systemoéw wsparcia zgodnych
i wpisujacych sie w Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii m.st. Warszawy na lata 2022-2025 tj. Celem jest niewatpliwie
ograniczenie wptywu uzaleznien na funkcjonowanie rodzin, w tym zapobieganie zjawisku
przemocy w rodzinie zgodnie z Programem wspierania rodzin w m.st. Warszawie na lata 2022
— 2024 tj. i dostosowanie oferty wsparcia dziennego do potrzeb dzieci i mtodziezy, Strategie
#Warszawa2030, przyjetego uchwatg Rady m.st. Warszawy Nr LXVI/1800/2018 z 10 maja 2018
r Cel tj. operacyjny 1.1 pn. Dbamy o siebie nawzajem.

Ad1). Cel byt realizowany poprzez réznorodne, cykliczne, zgodne z planem pracy placowki
zajecia skierowane do dzieci w réznych grupach wiekowych (6-18 lat, 6 - 12 lat, 13 - 18 lat),
rodzicow, opiekunéw, przedstawicieli organdw, przedstawicieli instytucji, Placéwek
oswiatowych, Placéwek wychowawczych, Placéwek opiekunczo-wychowawczych).
Prowadzilismy zajecia zréznicowane tematycznie w taki sposob, aby dzieci i mtodziez byty do
nich zachecone, zeby miaty motywacje do uczestnictwa i do pracy nad samymi sobg. Oferta
zaje¢ rozwojowych Stowarzyszenia faczyta odpowiedniag diagnoze, zainteresowania
beneficjentédw i mozliwosci placéwki.

Zajecia miaty na celu umozliwienie uczestnikom rozwéj w rozmaitych dziedzinach. Zajecia byty
poddawane monitoringowi i na biezgco dopasowywane do potrzeb i zainteresowan
adresatow projektu. Zajecia przyjmowaty forme spotkan stacjonarnych lub wydarzenia online:
- okoliczno$ciowych spotkan grupowych i miedzygrupowych np. mieliSmy pomysty na
organizacje spotkan okoliczno$ciowych z okazji rocznic, Swigt, Swigt narodowych. Spotkania
miaty podtrzymaé pewng tradycje ludowa np. pierwszy dzier wiosny lub wieczér andrzejkowy,
- spotkan rozwojowych (od zaje¢ kreatywnych, plastycznych, aktywizujgcych sportowo,
rekreacyjnych, mindfulnes, pokazowych warsztatéw psychologicznych) - spotkan
integracyjnych (warsztatéw integracyjnych dla dzieci, spotkan integracyjnych dla rodzicow).
Zajecia byty prowadzone przez pracownikéw PWD, w celu budowania relacji miedzy
pracownikami PWD a potencjalnymi odbiorcami tego dziatania. Szeroki wachlarz mozliwych
sposobéw na wykorzystanie godzin przeznaczonych tych dziatan dawat mozliwosé
zabezpieczenie podstawowych potrzeb odbiorcow i zapewnienie ciggtosci merytorycznych
dziatann PWD.

Ad2). Cel byt realizowany poprzez opracowanie materiatdw promocyjnych, broszury

informacyjnej skierowanej do pracownikéw lokalnych instytucji wspoétpracujgcych z PWD i
broszury informacyjnej dla rodzicdw potencjalnych podopiecznych, ponadto poprzez
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stworzenie oddzielnej (pod)strony www z oddzielnym adresem, biezgce prowadzenie mediow
spotecznosciowych  komentujgcych  dziatania, informujagcych o  podejmowanych
przedsiewzieciach, utatwiajgcych stata promocje i komunikacje z odbiorcami oferty i
przedstawicielami lokalnych instytucji, podmiotéw wspotpracujacych na rzecz beneficjentéw
PWD. Tego typu dziatania promocyjne sg niezbedne dla zapewnienia rozumienia tego czym
jest i na czym polega dziatanie Placowki Wsparcia Dziennego w srodowisku lokalnym.

Projekt, poza realizacjg bezposredniego celu jakim byto wsparcie dziatan marketingowych
PWD, ktére powinny stanowi¢ jedng z istotnych aktywnosci kazdej Placowki Wsparcia
Dziennego, zapewniat stabilnos¢ finansowania PWD. Oczywiscie dobra komunikacja spoteczna
moze istotnie przyczyni¢ sie do adekwatnej odpowiedzi na potrzeby najbardziej
potrzebujgcych adresatow.

Efekty dziatan projektu dla swietlicy Centrum Aktywnego Dziecka

1. Utrzymanie wysokiego standardu pracy Swietlicy
Dzieki projektowi mozliwe byto utrzymanie dziatalnosci CAD na poziomie
odpowiadajgcym realnym potrzebom dzieci — poprzez zwiekszenie oferty zajec,
dostepnosc réznorodnych form aktywnosci oraz poprawe jakosci codziennych dziatan.

2. Zacie$nienie  wspotpracy ze szkotami i instytucjami pomocowymi
Spotkania sieciujgce z pedagogami, psychologami, kuratorami i pracownikami OPS
pozwolity lepiej integrowac dziatania CAD z systemem lokalnego wsparcia, utatwity
rekrutacje dzieci oraz umozliwity holistyczne dziatania na rzecz ich rozwoju.

3. Rozwdj pasji i zainteresowan uczestnikow
Poprzez zajecia artystyczne, sportowe, kreatywne, kulinarne i relaksacyjne dzieci
miaty okazje rozwija¢ swoje zainteresowania i odkrywaé nowe obszary aktywnosci,
czesto niedostepne w codziennym funkcjonowaniu.

4. Wieksza atrakcyjnos¢ Swietlicy w oczach dzieci i rodzicow
Dodatkowe warsztaty i wyjscia weekendowe zmienity postrzeganie placéwki — dla
wielu dzieci CAD stat sie miejscem ciekawych i dostepnych aktywnosci rowniez poza
dniami szkolnymi.

5. Zwiekszenie swiadomosci spotecznej o dziatalnosci PWD
Dzieki promocji w mediach spotecznosciowych, stworzeniu strony internetowe;j i
bezposrednim kontaktom z instytucjami, projekt przyczynit sie do lepszego rozumienia
roli Swietlicy w systemie wsparcia dzieci i rodzin.

Koszt zadania
Dotacja: 60 270,00 zt co stanowi 3,66% kosztéw WP w 2024 r.
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Ad. lll. Projekt: Rodzina Wspdlna Sprawa V

Realizacja: 1.12.2023 do 30.11.2025
Okres sprawozdawczy : 1.01.2024 - 30.12.2024
Koordynator merytoryczny: Jolanta Ziemienowicz

Sprawozdanie z projektu ,,Rodzina Wspdlna Sprawa V” z 2024 roku.

Projekt ,,RODZINA - Wspdlna Sprawa V” to Lokalny System Wsparcia na rzecz rodzin z dzie¢mi
w wieku 0-6 lat jest realizowany od grudnia 2023 r. do listopada 2025 .

Projekt zaktada podjecie wspdlnych dziatan przez utworzone Konsorcjum ztozone z trzech
organizacji pozarzgdowych: O.T. TRAD Szansa, Stowarzyszenie ,Wspdlne Podwdrko”,
Fundacje ,Zwalcz Nude”. Pofaczenie ofert réznych instytucji i organizacji kompleksowo i
efektywnie ma wspierac¢ rodziny z matymi dzie¢mi zamieszkujace dzielnice Praga — Potudnie.
Gtéwnym celem projektu jest wspdlne tworzenie przyjaznych warunkdw do integracji rodzin
z matymi dzie¢mi, tworzenie dobrych warunkéw do zycia i rozwoju rodzin z wykorzystaniem
potencjatu lokalnych instytucji i placéwek. Zajecia prowadzone byty na terenie Stowarzyszenia
,Wspdlne Podwdrko” oraz w placéwkach przedszkolnych.

W tym konsorcjum Stowarzyszenie zajmuje sie prowadzeniem zaje¢ specjalistycznych:
konsultacji psychologicznych, terapii logopedycznej, terapii reki, warsztatéw dla rodzicéw.

Konsultacje psychologiczne - realizowane przez 4 pracownikéw. Odbyto sie 331 godzin
konsultacji psychologicznych, w ktéorych wzieto udziat 44 dzieci. W ramach konsultacji
prowadzone byty spotkania z rodzicami i dzie¢mi. Spotkania z rodzicami miaty charakter
rozmowy z elementami psychoedukacji, czasem z wykorzystaniem ¢wiczen i prac domowych
dla catej rodziny np.: zmiany nawykdéw, zmiany zasad jakie sg przestrzegane w domu, ustalenie
systemu zetonowego w celu poprawy zachowania dziecka. Spotkania z dzieémi miaty
charakter spotkan indywidualnych i sktadaty sie na nie ¢wiczenia, wykonanie préb
diagnostycznych, psychoedukacja odnosnie emocji oraz wspdlna zabawa. Terapeuci pracowali
metodami: Terapii poznawczo - behawioralnej i NVC Porozumienie bez Przemocy, bajko
terapig, metodami projekcyjnymi. Trudnosci z jakimi najczesciej zgtaszali sie rodzice to
problem z regulacjg emocji (ztosci i leku) u dziecka i rodzica, zaburzenia zachowania, moczenie
nocne, masturbacja dziecieca, trudnosci w komunikacji miedzy dzieckiem a rodzicami,
konflikty miedzy rodzenstwem, diagnoza - w wypadku dzieci z podejrzeniem zaburzen rozwoju
i ADHD oraz sytuacja okotorozwodowa.

Terapia Logopedyczna - realizowana przez 2 pracownikéw. Odbyto sie 374 godzin terapii
logopedycznej, w ktérej wzieto udziat 49 dzieci. Terapia miata forme indywidualnego
spotkania z dzieckiem. Podczas terapii prowadzone byty ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
wzmachiajgce napiecie miesniowe artykulatorow, éwiczenia polegajgce na wywotaniu i
utrwaleniu gtosek zdeformowanych/brakujagcych w mowie dziecka zgodnie z normami
rozwoju jezyka, c¢wiczenia percepcji stuchowej (w tym pamieci stuchowej, stuchu
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fonematycznego), ¢wiczenia konstrukcji wypowiedzi, poszerzanie stownictwa biernego
(rozumienie) i czynnego (uzycie) oraz tych sfer komunikacji w ktérych zauwazalne sg deficyty.
Problemy logopedyczne ktdre wystepujg u dzieci najczesciej to: opdzniony rozwdj mowy,
seplenienie miedzyzebowe, parasygmatyzm, rotacyzm, nosowanie, obnizone napiecie
miesniowe w obrebie aparatu artykulacyjnego.

Terapia reki - realizowana przez 2 pracownikéw - terapeutki reki. Odbyto sie 308,5 godzin
terapii reki, w ktérej wzieto udziat 63 dzieci. Zajecia trwaty 30 lub 60 minut. Na kazde z zajec
sktadaty sie trzy gtdwne bloki. Na poczatku ¢wiczenia sprawnosci ruchowej czyli motoryka
duza. Nastepnie ¢wiczenia manualne — motoryka mata z wykorzystaniem przyrzgdéw. Na
koniec zabawa, odprezenie i wyciszenie. Terapia polegata na wykonywaniu ¢éwiczen z
poszczegblnych obszaréw. Podczas zaje¢ stosowana byta petna indywidualizacja pracy z
kazdym dzieckiem. Cwiczenia dostosowane do problemu i mozliwosci poszczegdlnych dzieci
zapewniaty poprawne ich wykonywanie i odniesienie sukcesu. Kazde zajecia oscylowaty wokoét
jakiej$ zabawy tematycznej, tak aby w petni zaangazowa¢ dzieci.

Koszt zadania:
Dotacja: 196 146,00 zt co stanowi 11,91% kosztow WP w 2024 r. Srodki finansowe wtasne
800 zi. - pokryte z nieodptatnej dziatalnosci statutowej.

Ad. IV. Projekt: Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 5.0

Realizacja: 25.03.2024 - 31.12.2026
Okres sprawozdawczy: 1.01.2024 - 31.12.2024
Lider: Izabela Sliwinska (25.03.2024 - 31.12.2024)

Jest zadaniem wieloletnim, ktére jest kontynuacjg projektow ,Partnerstwo dla Dzieci Pragi
Potudnie”, "Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 2.0", “Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie
3.0” oraz “Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 4.0” wspétfinansowanych ze srodkéw m.st.
Warszawy od 2013 do 2023 roku. Zadanie jest realizowane zgodnie z planem.

Realizowany, konsorcjalny projekt zaktada wykorzystanie wszystkich zebranych w latach 2013-
2023 doswiadczen, potrzeb oraz wnioskéw ptyngcych z pracy bezposredniej z dzieémi,
miodziezg i ich rodzinami oraz pracy ze specjalistami wspierajgcymi rodziny.

Liderem projektu jest Stowarzyszenie "Wspdlne Podwérko", zas Partnerami Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Praga Potudnie, Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci
,SZANSA” Warszawa - Ochota, z ktérymi Wspdlne Podwdrko podjeto wspoétprace w
opisywanym projekcie. Istotng zmiang organizacyjng dla realizowanego projektu byt fakt, ze
Projekt zostat przeniesiony pod kuratele Dzielnicy Praga-Potudnie. Dzieki temu oferenci
wzmocnili wspotprace z Dzielnicg Praga-Potudnie, realizujg zapisy konkursu ogtoszonego przez
Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Praga Potudnie. Kontynuujg wspdtprace z
dotychczasowymi i nowymi szkotami Podstawowymi i Srednimi, Osrodkiem Pomocy
Spotecznej Praga Potudnie oraz lokalnymi instytucjami kultury i sztuki.
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Projekt ma na celu przede wszystkim wyrownanie szans edukacyjnych oraz spotecznych dzieci
i miodziezy w wieku 6-18 lat zamieszkujgcych dzielnice Praga - Potudnie w rejonach
rewitalizowanych.

Zgodnie z wymaganiami konkursu monitorujemy poprawe ocen z zachowania i frekwencji
szkolnej, wzrost kompetencji spotecznych dzieci, mtodziezy i ich rodzin.

Nasze zintegrowane dziatania majg przeciwdziata¢ negatywnym zjawiskom i zachowaniom
wsrdd dzieci i mifodziezy, jakimi sg przemoc réwiesnicza i naduzywanie substancji
psychoaktywnych, podejmowanie zachowan ryzykownych z uwzglednieniem przestrzeni
wirtualnej. Zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z powyzszych zachowan i
nauka redukcji szkéd z nim zwigzanych.

Zadanie ma rowniez na celu dalszy rozwdj i zaciesnienie wspodtpracy instytucji publicznych i
organizacji pozarzadowych w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na terenie Pragi —
Potudnie. Wiemy, ze wspodlne dziatanie pozwala na poprawe sytuacji spoteczno-edukacyjne;j
dzieci zamieszkujgcych Dzielnice.

Celem nadrzednym zadania byto/jest wyréwnywanie szans edukacyjnych i spotecznych dzieci
i mtodziezy w wieku 6-18 lat i zwiekszanie kompetencji opiekuiczo-wychowawczych ich
rodzin.

Celami szczegétowymi byto/sa:

1) podniesienie wynikébw w nauce dzieci i miodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym (weryfikowane na podstawie promocji do nastepnej klasy),

2) podniesienie frekwencji szkolnej dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym (weryfikowanej na podstawie godzin usprawiedliwionych i
nieusprawiedliwionych dzieci objetych dziataniami),

3) zwiekszenie kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat,

4) zwiekszenie kompetencji spotecznych i opiekuniczo-wychowawczych rodzicéw i opiekunéw
prawnych dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat,

5) rozwdj wspodtpracy instytucji publicznych, niepublicznych, organizacji pozarzgdowych i
innych waznych miejsc dla spotecznosci lokalnej w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na
danym terenie,

6) monitorowanie postepu rozwoju dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym (dotyczy dzieci objetych dziataniami w tym przynajmniej jednym
dziataniem grupowym).

Stowarzyszenie poza dziataniami bezposrednio realizowanymi odpowiadato za struktury
zarzadcze projektu, planowato gromadzenie danych niezbednych do sporzadzania
sprawozdan.

Domeng Stowarzyszenia w ramach tego Projektu byt nastepujacy dziatan merytorycznych:
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- ROZWOJ KOMPETENCJI SPOtECZNYCH poprzez treningi dla dzieci i rodzicow i
opiekunow prawnych, Warsztaty umiejetnosci spotecznych, profilaktyczne, warsztaty
na temat mnemotechnik.

- WSPARCIE SOCJOTERAPEUTYCZNE DZIECI | MtODZIEZY W WIEKU 6-18 LAT poprzez
rozszerzenie dziatalnosci Placowki Wsparcia dziennego, prowadzenie Klubu
mtodziezowego, realizacje zaje¢ socjoterapeutycznych, obozéw socjoterapeutycznych
bedacych kontynuacjg catorocznej pracy z grupami.

- PORADNIE SPECJALISTYCZNA DZIECI, MtODZIEZY | RODZINY poprzez Konsultacje
psychologiczne, pedagogiczne, mediacje, konsultacje prawne, logopedyczne,
reedukacje, terapie reki, zajecia indywidualne z mnemotechnik, warsztaty
umiejetnosci wychowawczych, warsztaty antystresowe, warsztaty okotorozwodowe,
wsparcie psychologa dla szkét i PWD, grupy rozwoju osobistego dla dzieci - treningi
umiejetnosci spotecznych oraz superwizje, superwizje diagnostyczng i ewaluacje
zadania.

Ponadto Stowarzyszenie "Wspdlne Podwdrko realizowato zakup pomocy i materiatéw do
zaje¢. Ponadto Stowarzyszenie byto w petni przygotowane do pracy w trybie zdalnym, choé
preferujemy spotkania stacjonarne, ale w razie choroby, ktéregos z beneficjentow jestesmy w
stanie prowadzi¢ zajecia online. Pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie stosowania
narzedzia do pracy online - CLASSROOM, co znacznie usprawnito naszg prace.

- WSPARCIE SOCJOTERAPEUTYCZNE DZIECI | MtODZIEZY W WIEKU 6-18 LAT poprzez
prowadzenie Klubu Mifodziezowego, rozszerzenie dziatalnosci Placéwki Wsparcia
dziennego, realizacje zaje¢ socjoterapeutycznych lub grup umiejetnosci spotecznych
na terenie szkot i/lub w PWD na Pradze Potudnie

- KOMUNIKACIJA SPOLECZNA Z KOORDYNATORAMI SZKOLNYMI, REALIZATORAMI I
BENEFICJENTAMI LOKALNEGO SYSTEMU WSPARCIA poprzez stworzenie i
administrowanie  strong  prezentujacg  dziatania  Oferentéw, organizacji
wspoéttworzacych lokalny system wsparcia, a takze organizacji i instytucji wspierajacych
dzieci i rodziny na Pradze-Potudnie. Na tej stronie sg dostepne informacje o
mozliwosciach pomocy dziecku w réznych sytuacjach spotecznych.

Stowarzyszenie “Wspdlne Podwdérko” wspodtpracowato z pozostatymi oferentami jak réowniez
z organizacjami wspierajgcymi lokalny system wsparcia, rowniez poprzez przekazywanie do
realizacji cze$¢ dziatan lub realizujgc dziatania na rzecz odbiorcéw skierowanych przez te
organizacje (w tym w siedzibie tych organizac;ji).
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Pozostali oferenci tego Projektu realizowali nastepujgce dziatania.

OFERENT 2 TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI ZARZAD MAZOWIECKIEGO ODDZIAtU
WOJEWODZKIEGO

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci ZMOW we wspédtpracy z lokalnymi partnerami realizowato
zadania z zakresu zagospodarowania czasu wolnego, pedagogiki ulicy, pedagogiki
srodowiskowej oraz pomocy w edukacji. Poprzez realizacje zaje¢ pozalekcyjnych na terenie
szkét , CPK, PWD oraz innych miejsc dostepnych dla mieszkarnicéw dzielnicy Praga- Potudnie
m.st. Warszawy. W ramach realizacji zaje¢ pozalekcyjnych byly prowadzone réznorodne
zajecia (typu teatralne, taneczne, muzyczne, sportowe, nauk przyrodniczych zajecia z robotyki
i programowania, zajecia kulinarne oraz zajecia jezykowe itp..)

Realizator TPD wraz z lokalnymi partnerami byt odpowiedzialny za organizacje wyjs¢ do miejsc
kultury, sportu i rozrywki jak réwniez wyjazdéw integracyjnych dla Dzieci Mfodziezy i Rodzicow
oraz wyjazdow integracyjnych dla Wolontariuszy. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w projekcie
byto odpowiedzialne za realizacje zadan zwigzanych z prowadzeniem pedagogiki ulicy oraz
pedagogiki sSrodowiskowej w rodzinach beneficjentéw.

OFERENT 3 ODDZIAt TERENOWY TOWARZYSTWA ROZWIJANIA AKTYWNOSCI DZIECI
»SZANSA” WARSZAWA - OCHOTA

SZANSA byta odpowiedzialna za rozwijanie wspdtpracy ze szkotami, organizowanie
seminariéw dla profesjonalistow, podnoszenie jakosci pracy w praskich szkotach poprzez
wigczanie zaje¢ integracyjnych, integracyjno - adaptacyjnych i profilaktycznych dla dzieci,
rodzicéw i nauczycieli wptywajgcych na atmosfere, klimat wychowaweczy szkoty, a ten jest
waznym czynnikiem chronigcym dzieci przed zachowaniami ryzykownymi, wagarami.

Oferent prowadzit rowniez:

- profilaktyke uzaleznien od alkoholu z zastosowaniem edukacyjnej aplikacji mobilnej
dla mtodziezy 13-15 lat przeprowadzimy na zasadach warsztatowych . Na warsztatach
byty obecne 2 osoby prowadzgce. Przedstawiali specjalnie przygotowang prezentacje
oraz omoéwili tematy zwigzane z zakresem merytorycznym zajec z tematu profilaktyki
uzaleznien od alkoholu.

- szkota bez stresu. Uczniowie uczyli sie w czasie warsztatéw jak sobie radzi¢ ze stresem,
jak dbaé o zdrowie psychiczne.

- Warsztaty integracyjne byty realizowane jako spotkania w klasie szkolnej majgce na
celu integracje grupy, skupienie wobec wartosci, jakimi sg: wspdtpraca w klasie
wspoélne rozwigzywanie zadan oraz nauka rozwigzywania konfliktéw oraz nauka
radzenia sobie ze stresem.

- wspiera i rozwija wolontariat w szkotach partnerskich, prowadzit Miedzyszkolny Klub
Wolontariusza budujgc w ten sposdb potencjat spoteczny dzielnicy. Wolontariusze to
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wazny zasléb LSW, a takze wsparcia rowiesniczego. Miodziez rozwijata umiejetnosci
pomagania, kompetencje spoteczne i obywatelskie, uczyta sie myslenia projektowego,
wspollnego dziatania na rzecz swojej klasy, szkoty, dzielnicy, a takze wzajemnie
inspirowafa sie, dzielita dobrg praktykg i realizowata mini projekty na rzecz
spotecznosci szkolnej i lokalne;j.

- Zadaniem SZANSY byto takze organizacja wydarzen integrujacych spotecznosc¢ lokalng,
promocja i zbudowanie systemu motywacyjnego dla uczestnikow.

Realizowane w projekcie dziatania odbywaty sie w 18 miejscach na terenie Pragi Potudnie w
szczegoblnosci w:

1) Szkota Podstawowa nr 60 im. Powstania Listopadowego

2) Szkota Podstawowa nr 72 im. Przyjaciét Grochowa

3) Szkota Podstawowa nr 120 z Oddziatami Integracyjnymi im. Putkéw Piechoty "Dzieci
Warszawy"

4) Szkotfa Podstawowa nr 141 im. majora Henryka Sucharskiego

5) Szkota Podstawowa nr 163 im. Batalionu Zoska

6) Szkota Podstawowa nr 246 im. | Warszawskiej Dywizji Piechoty im. T. Kosciuszki

7) Szkota Podstawowa nr 255 im. Cypriana Kamila Norwida

8) Zespot Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich, Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr
2 im. prof. Stanistawa Bergera

9) Zespot Szkdt nr 5 im. Stefana Kisielewskiego

10) CXI Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi

11) XLVII Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Stanistawa Wyspianskiego

12) LXXII Liceum Ogdlnoksztatcace im. gen. Jakuba Jasifskiego

13) XCIX Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta

14) Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci i Dorostych Stowarzyszenia Wspdélne Podwdrko

15) Centrum Aktywnego Dziecka Specjalistyczna Placowka Wsparcia Dziennego
prowadzona przez Stowarzyszenie Wspdélne Podwodrko

16) Ognisko Budryséw prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Ulicy im. K.
Lisieckiego Dziadka

17) Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

18) Oraz w przypadku Streetworkingu na terenie Pragi Potudnie oraz M.st Warszawy

W roku 2024 uruchamialiSmy Projekt Partnerstwa w zupetnie nowej odstonie z nowymi
Partnerami wsréd szkét i z nowymi realizatorami. WdrozyliSmy nowe procedury, spotkania
informacyjne dla Partnerdéw, realizatoréw, ktére umozliwity nam bez ktopotu prowadzenie
dziatan.

Dzieki uzyskanemu dofinansowaniu Stowarzyszenie prowadzito bardzo bogatg oferte zajeé
specjalistycznych na terenie Poradni, Placowek Wsparcia Dziennego oraz wspodtpracujgcych
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szkét podstawowych. W wyniku realizacji projektu na terenie objetym dziataniem kontynuuje
swoje funkcjonowanie Lokalny System Wsparcia zfozony z instytucji publicznych,
niepublicznych, edukacyjnych oraz organizacji pozarzadowych, ktérych priorytetowym celem
jest dostarczanie wszechstronnej, dtugofalowej i skutecznej pomocy rodzinom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym. Podjelismy wspotprace z nowym Partnerem wsréd organizacji
pozarzadowych dziatajgcych na terenie Pragi Potudnie - z Towarzystwem Przyjacioét Dzieci Ulicy
im. K. Lisieckiego Dziadka.

Koszt zadania w roku 2024:
Dotacja: 931 382,68 zt co stanowi 56,53% kosztéw WP w 2024 r.
Srodki wtasne: 1 500,00 zt.- pokryte z nieodptatnej dziatalnoéci statutowej.

Ad. V. Projekt: Zwalcz Nude ze Wspdélnym Podworkiem

Realizacja: 1.12.2021 - 30.11.2024
Okres sprawozdawczy : 1.12.2024 - 31.12.2024
Koordynator merytoryczny: lzabela Sliwiriska/Agata Majewska

Projekt byt realizowany w ramach Konsorcjum. Liderem projektu jest Stowarzyszenie
"Wspdlne Podwérko", zas Partnerem Fundacja Zwalcz Nude.

Celem projektu byto zwiekszenie dostepnosci i poszerzenie oferty Stowarzyszenia Wspdlne
Podwarko tak aby bezptatna oferta Stowarzyszenia byta dostepna dla wszystkich mieszkarncéow
m.st. Warszawa zagrozonych lub dotknietych réznorodnymi problemami zwigzanymi z
uzaleznieniem od alkoholu a takze przejawiajgcych zachowania ryzykowne.

Oferta zakfadata realizacje dziatan na poziomie ogdlnomiejskim i byta skierowana do
wszystkich mieszkaricow m.st. Warszawa, niezaleznie od dzielnicy zamieszkania i wieku.

W ramach Projektu Stowarzyszenie Wspdlne prowadzito na rzecz mieszkaiicéw m.st.
Warszawa ponizsze dziatania:

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych,
Wsparcie psychologiczne w formie spotkan rodzinnych,
Konsultacje pedagogiczne dla dzieci i dorostych,
Doradztwo zawodowe dla mtodziezy i dorostych,
Mediacje i interwencje kryzysowe,

Porady prawne w formie indywidualnej i rodzinnej
Pomoc logopedyczna i Terapia reki

Specjalistyczne dziatania grupowe: treningi antystresowe dla dorostych, warsztaty "Ja,
rozwdd i dziecko" - dla oséb w sytuacji okotorozwodowej, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicbw / opiekunéw prawnych, trening umiejetnosci
spotecznych dla dzieci i mtodziezy
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Dziatanie projektu znaczaco wptywa na ksztatt oferty Poradni Rodzinnej Wspdlnego
Podwdrka, daje mozliwosci udzielania wsparcia klientom, ktérzy do tej pory byli wykluczani z
oferty bezptatnej. Korzystanie z oferowanych form wsparcia przez beneficjentéw wptyneto na
poprawe funkcjonowania indywidualnego i rodzinnego. Umozliwito tworzenie warunkéw do
samodzielnego rozwigzywania probleméw oraz wzmocnienie zdrowych/konstruktywnych

wiezi rodzinnych i kompetencji rodzicielskich wsréd uczestnikéw programu.

Liczba odbiorcow dziatan:

Liczba 0s0b objetych wsparciem liczonych raz - 198
Liczba dzieci objetych wsparciem liczonych raz - 68
Liczba rodzin objetych kompleksowym wsparciem - 61

Ogolna liczba odbiorcéw zadania, ktére skorzystaty z pomocy z podziatem na dzieci i dorostych

oraz z podziatem na dzielnice:

Bemowo - 1 dziecko, 3 dorostych,
Biatoteka - 2 dzieci, 6 dorostych,
Bielany - 3 dorostych

Mokotéw - 5 dorostych

Ochota - 1 dziecko, 3 dorostych,
Praga Potudnie - 62 dzieci, 57 dorostych
Praga Potnoc - 2 dorostych
Rembertéw — 2 dorostych
Srédmiescie — 1 dziecko, 3 dorostych
Targdéwek — 3 dzieci, 6 dorostych
Ursus - 3 dorostych

Ursynéw - 8 dorostych

Wawer - 1 dziecko, 2 dorostych
Wesota - 1 dorosty

Wilanéw - 10 dorostych

Wiochy — 1 dorosty

Zoliborz - 2 dorostych

Brak danych - 13 oséb,

Koszt zadania:
Dotacja:200 477,00 zt co stanowi 12,17% kosztéw WP w 2024 r.
Srodki finansowe wiasne 1 000,00 zt -pokryte z nieodptatnej dziatalnosci statutowe;.
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Ad. VI. Projekt: Zwalcz Nude ze Wspolnym Podwarkiem 2.0

Realizacja: 1.12.2024 - 30.11.2026
Okres sprawozdawczy : 1.12.2024 —-31.12.2024
Koordynator merytoryczny: Agata Majewska

Projekt jest realizowany w ramach Konsorcjum. Liderem projektu jest Stowarzyszenie
"Wspdlne Podwérko", zas Partnerem Fundacja Zwalcz Nude. Sprawozdawany okres obejmuje
pierwszy miesigc realizacji Il edycji projektu

Celem projektu jest kontynuacja zwiekszenia dostepnosci i poszerzania oferty Stowarzyszenia
Wspdlne Podworko tak aby bezptatna oferta Stowarzyszenia byta dostepna dla wszystkich
mieszkancow m.st. Warszawa zagrozonych lub dotknietych réznorodnymi problemami
zwigzanymi z uzaleznieniem od alkoholu a takze przejawiajacych zachowania ryzykowne.

Oferta zaktada realizacje dziatan na poziomie ogdélnomiejskim skierowanych do wszystkich
mieszkancow m.st. Warszawa.

W ramach Projektu Stowarzyszenie Wspdlne prowadzi na rzecz mieszkarnicéw m.st. Warszawa
ponizsze dziatania:

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych,
Wsparcie psychologiczne w formie spotkan rodzinnych,
Konsultacje pedagogiczne dla dzieci i dorostych,

Specjalistyczne dziatania grupowe: treningi antystresowe dla dorostych, warsztaty "Ja,
rozwdd i dziecko" - dla oséb w sytuacji okotorozwodowej, warsztaty umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicdw / opiekunéw prawnych, trening umiejetnosci
spotecznych dla dzieci i mtodziezy, trening radzenia sobie z nieSmiatoscig dla dzieci,
Klub Mtodych Dorostych

W biezgcym okresie sprawozdawczym rozpoczeto realizacje zaplanowanych na grudzien
dziatan. W Poradni Rodzinnej Stowarzyszenia Wspdlne Podwérko przeprowadzono

konsultacje psychologiczne i konsultacje pedagogiczne. Natomiast planowane wsparcie

psychologiczne w formie spotkan rodzinnych nie odbyto sie ze wzgledu na infekcje cztonkéw

rodziny.
Liczba odbiorcow dziafan:
Liczba  dorostych  objetych  wsparciem liczonych raz - 1 (Mokotow)

Liczba dzieci objetych wsparciem liczonych raz - 1 (Praga Potudnie)

Koszt zadania:
Dotacja: 6 640,00 zt co stanowi 0,40% kosztow WP w 2024 r.
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Ad. VII. Projekt: W rytmie zycia
Realizacja: 1.01.2024 - 31.12.2024

Okres sprawozdawczy : 1.12.2024 —-31.12.2024
Koordynator merytoryczny: Paulina Diugosz

Pod nazwg Projektu “W rytmie zycia” kryje sie Klub Seniorek, ktory w okresie
sprawozdawczym nie miat harmonogramu ze wzgledu na brak dotacji.

Prowadzgce utrzymywaty kontakt z seniorkami i organizowaty spotkania sporadycznie.
Seniorki uczestniczyty w spotkaniach licznie.

Ad. VIII. Praktyki Studenckie ,Utatwiamy Zycie z Neuroréznorodnoscig”

Realizacja: poczatek semestru zimowego roku akademicki 2024/2025 — koniec semestru
letniego 2024/2025

Okres sprawozdawczy : 1.01.2024 - 31.12.2024

Koordynator merytoryczny: lzabela Sliwiriska / Magdalena Sniegulska / Joanna Patrycja
Rzepecka / Anna Koziot

Program , Utatwiamy Zzycie z neuroréznorodnoscig” wychodzit naprzeciw potrzebom dzieci z
zaburzeniami neurorozwojowymi, takimi jak ADHD i/lub ze spektrum Autyzmu czy dysleksja,
oferujgc wsparcie emocjonalne i poprawiajgc ich funkcjonowanie spoteczne w szkole, w domu
oraz w srodowisku rowiesniczym.

Celem praktyki byto umozliwienie studentom Uniwersytetu SWPS, ktérzy juz podczas studiéw
poszukujg mozliwosci praktycznego zastosowania nabytej wiedzy psychologicznej, wspierania
dzieci z trudnosciami.

Program, ktéry stworzyliSmy odpowiada z jednej strony na potrzeby dzieci z trudnosciami. Jak
pokazujg badania (np.
https://bpspsychub.onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/bjc.12331 ), niezwykle istotne
dla efektywnych proceséw rozwojowych jest doswiadczenie wsparcia emocjonalnego oraz

rozwdj kompetencji spotecznych u dzieci o neuroréznorodnym rozwoju. Z drugiej strony,
program odpowiada na potrzeby studentéw psychologii, ktdrzy potrzebujg praktycznego
zastosowania zdobytej wiedzy.

Celem praktyki byto stosowanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci i kompetencji zwigzanych z
planowaniem, wdrazaniem i ewaluacjg rozmaitych metod oddziatywania.

W pierwszej czesci praktyki studentki uczestniczyty w szkoleniu dotyczgcym objawodw i
sposobéw pracy z dzieckiem z objawami ADHD, Zaburzen ze spektrum Autyzmu (dawniej
Zespotu Aspergera), czy dysleksjg (etiologia, objawy, rokowania, metody oddziatywan,
planowanie pracy).
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W drugiej czesci praktyki miaty za zadanie przeprowadzi¢ wywiad z rodzicami dziecka,
obserwacje dziecka, ustali¢ potrzeby dziecka, zaplanowaé oddziatywania i je realizowac¢ w
ramach indywidualnych spotkan z dzieckiem. Spotkania z dzieckiem odbywaty sie w domu
dziecka i/lub w szkole (2 razy w tygodniu po 2h zegarowe). W czasie spotkan praktykantki na
podstawie sporzgdzonych plandw przeprowadzaty w formie zabaw ruchowych oraz éwiczen
typu papier otdwek treningi, ktérych celem byt m. in: rozwdj u dziecka umiejetnosci skupianie
uwagi, kontrolowania impulséw, panowania nad nadruchliwoscia, komunikacja z
réwiesnikami, radzenie sobie w sytuacjach trudnych, planowanie procesu edukacyjnego. Po
kazdych zrealizowanych zajeciach sporzadzaty notatke ze spotkania. W trakcie trwania
programu organizowana byla superwizja grupowa i konsultacje indywidualne dla
praktykantek.

Kazda z praktykantek uczestniczyta w minimum 100 godzinach praktyki (w tym 30 godzin
szkolenia).

Liczba oséb uczestniczgcych w praktyce - 7

Koszt zadania:
Przychody odptatne statutowe: zrealizowane w roku 2025.

3. Podsumowanie pracy Stowarzyszenia w czasie okresu sprawozdawczego

Dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie Wspdlne Podwérko skupiajg sie na
wspieraniu dzieci, mtodziezy, rodzicéw, dorostych i senioréw w rozwoju, polepszaniu ich
dobrostanu, zdrowia psychicznego w codziennym Zzyciu. Podejmujemy szereg dziatan
profilaktycznych i teraputycznych na rzecz wspomnianych grup. Ponadto angazujemy sie w we
wspieranie ich sSrodowiska zycia jakim jest szkota. W zwigzku z tym wspétpracujemy z wieloma
szkotami, prowadzimy konsultacje i szkolenia dla nauczycieli.

Nasza oferta jest bardzo szeroka, dzieki temu nasz zespdt udziela kompleksowego
wsparcie dla catej rodziny i Srodowiska edukacyjnego dziecka.

Naszg kompleksowa oferte realizujemy poprzez prowadzenie nastepujgcych jednostek
Stowarzyszenia:

1) Centrum Aktywnego Dziecka - Specjalistyczna Placdwka Wsparcia Dziennego
2) Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci i Dorostych

3) Warsztaty dla Szkot

4) Klub Seniora
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Ad1). Centrum Aktywnego Dziecka

Centrum Aktywnego Dziecka taczac dziatania z kilku Projektow realizuje zadania
Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego. Wynika to z realnych potrzeb naszych
podopiecznych i ich rodzin. Doswiadczenia roku 2024 pokazujg, ie systematyczne
informowanie o dziataniach PWD przynosi efekty w postaci zwiekszenia liczby skierowan ale
tez wstepne rozpoznania wskazujg, ze tylko kompleksowe oddziatywania na dziecko i
rodzine mogq przynies¢ oczekiwany efekt.

Zespot  wykwalifikowanych  wychowawczyn codziennie wspiera dzieci w rozwoju
emocjonalnym i spotecznym. Niestety, budzet gtdwnego projektu nie pozwala na zapewnienie
wynagrodzenia adekwatnego do ich  kwalifikacji oraz dostarczenia  bardziej
zindywidualizowanej pomocy. Widzimy potrzebe zatrudnienie psychologa przypisanego tylko
do pracy z dzie¢mi w placédwce (bez limitu godzin na dziecko) oraz rozszerzenie budzetu na
koordynacje, by mdc skutecznie planowaé dziatania, wspétpracowac z instytucjami i tworzy¢
indywidualne plany pracy z dzie¢mi i ich rodzinami. W dziataniach biezgcych ogromne
znaczenie ma faczenie projektéw zapewniajgc obecnos$¢ drugiego wychowawcy. Bez tej
pomocy jakakolwiek praca z dzie¢mi nie bytaby mozliwa — zaréwno w zakresie
bezpieczenstwa, jak i jakosci oddziatywan. Projekt Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 5.0
umozliwia takze dzieciom i rodzicom skorzystanie z konsultacji psychologicznych, reedukacji,
warsztatéw wychowawczych oraz pomocy w nauce, co stanowi wazne uzupetnienie naszych
dziatann wychowawczych. Program ten wspiera nas réwniez przy organizacji wyjs¢ i wyjazdow,
gdyz w gtdwnym projekcie z uwagi na jego budzet, takie wydatki nie majg miejsca. Niestety
srodki przekazane dla naszego PWD w ramach Partnerstwa wystarczaty jedynie na
zaspokojenie podstawowych potrzeb w zakresie wyjsc.

Réwnolegle korzystamy z dodatkowych, krétkoterminowych projektéow, jak ,Centrum
Aktywnego Dziecka prezentuje potencjat PWD”, ktére pozwalajg nam okresowo poszerzyc
oferte zaje¢. Cho¢ ich wartos¢ jest niepodwazalna, to sg to dziatania o ograniczonym czasie
trwania i budzecie, czesto obarczone dodatkowymi obowigzkami formalnymi i
organizacyjnymi.

Pomimo tych trudnosci, koordynacja pracy zespotu, regularne superwizje i interwizje z innymi
pracownikami Stowarzyszenia zaczynajg funkcjonowac bardzo sprawnie, wzmacniajgc jakos¢
codziennych dziatan i spdjnos¢ podejscia do dzieci.

W 2025 roku naszym priorytetem bedzie utrzymanie stabilnosci zespotu i zapewnienie mu
dodatkowych godzin pracy w ramach réznych projektéw, aby mogt nadal funkcjonowaé jako
Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego. Planujemy takze opracowanie planu rozwoju
placéwki na kolejne lata wraz z kalkulacjg rzeczywistych potrzeb, ktére umozliwig dalsze
profesjonalizowanie naszej oferty.

Z perspektywy kilku lat widzimy, jak istotne jest funkcjonowanie naszej placéwki na terenie
dzielnicy. Niestety, wcigz niewiele osdb wie, czym naprawde jest Placdwka Wsparcia
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Dziennego i jakg petni funkcje. Zdarza sie, ze dzieci trafiajg do nas zbyt pézno — dopiero w
momencie, gdy rodzina jest juz w gtebokim kryzysie. Dlatego chcemy aktywnie dziata¢ na rzecz
budowania lokalnej sieci wspotpracy — z rodzinami, szkotami, kuratorami i sedziami
rodzinnymi — tak, aby nie tylko reagowa¢, ale realnie zmieniaé¢ rzeczywisto$¢ naszych
podopiecznych.

W  okresie  sprawozdawczym powstat  profil na Facebook-u i  strona
https://centrumaktywnegodziecka.org/ na ktérym byly komunikowane kwestie zwigzane z

pracg Placéwki.

Ad2). Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci i Dorostych

Jest to osrodek, w ktérym prowadzimy bezptatna i odptatng dziatalnos¢ statutowa.
Oferta bezptatnych zaje¢ jest finansowang z projektéw Dzielnicy Praga - Potudnie i
projektow miejskich. Nasz3 oferte stanowi szeroki wachlarz ustug:

Konsultacje psychologiczne i terapia

Terapia rodzinna

Konsultacje pedagogiczne

Terapia pedagogiczna (reedukacja)

Terapia logopedyczna

Terapia reki

Mediacje dla dorostych

Porady prawne dla dorostych

Treningi Umiejetnosci Spotecznych dla dzieci (TUS, Trening Smiatosci)
Intensywny Wakacyjny Trening Umiejetnosci Spotecznych
Warsztaty Umiejetnosci Wychowawczych dla rodzicow
Trening Antystresowy dla dorostych

Warsztaty Okotorozwodowe dla rodzicéw

Program Utatwiamy Zycie z Neuroréznorodnoscig dla dzieci

Program Utatwiamy Zycie z Neuroréznorodnoécig dla studentéw (oferta
praktyki)

Poradnia intensywnie pracuje nad rozwojem oferty dla szkét i przedszkoli.
Ad3). Warsztaty w szkotach dla klas i nauczycieli.

Wspdtpracujac ze szkotami realizujemy dla klas cykle zaje¢ warsztatowych majacych na celu
rozwdj umiejetnosci spotecznych u uczniéw i umiejetnosci zwiekszajace ochrone przeciw
zachowaniom niepozadanym. Przed i po warsztatach udzielamy konsultacji nauczycielom i
przekazujemy informacje zwrotne.
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W okresie sprawozdawczym wspotpracowaliSmy w oparciu o porozumienia z nastepujgcymi

szkotami:

1.

10.

11.

12

Szkota Podstawowa nr 60 im. Powstania Listopadowego - porozumienie podpisane na
okres od 6.05.2024 - 31.12.2026 Szkota Podstawowa nr 72 im. Przyjaciét Grochowa -
porozumienie podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

Szkota Podstawowa nr 120 z Oddziatami Integracyjnymi im. Putkdw Piechoty "Dzieci
Warszawy" - porozumienie podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

Szkota Podstawowa nr 141 im. majora Henryka Sucharskiego - porozumienie
podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

Szkota Podstawowa nr 163 im. Batalionu Zoska - porozumienie podpisane na okres od
29.10.2024 - 31.12.2026

Szkota Podstawowa nr 246 im. | Warszawskiej Dywizji Piechoty im. T. Kosciuszki -
porozumienie podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

Szkota Podstawowa nr 255 im. Cypriana Kamila Norwida - porozumienie podpisane na
okres od 6.05.2024 - 31.12.2026 Zespot Szkdt Gastronomiczno-Hotelarskich,
Technikum Gastronomiczno-Hotelarskie nr 2 im. prof. Stanistawa Bergera -
porozumienie podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

Zespot Szkdt nr 5 im. Stefana Kisielewskiego,

CXI Liceum Ogodlnoksztatcgce z Oddziatami Integracyjnymi - porozumienie podpisane
na okres od 11.09.2024 - 31.12.2026

Zespot Szkét nr 12 im. Olimpijczykéw Polskich, Technikum nr 12, Liceum
Ogodlnoksztatcgce nr 12 - porozumienie podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026
XLVIl Liceum Ogdlnoksztatcagce im. Stanistawa Wyspianskiego - porozumienie
podpisane na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

LXXII Liceum Ogdlnoksztatcgce im. gen. Jakuba Jasinskiego - porozumienie podpisane
na okres od 6.05.2024 - 31.12.2026

. XCIX Liceum Ogdlnoksztatcgce z Oddziatami Dwujezycznymi im. Zbigniewa Herberta

porozumienie podpisane na okres od 11.06.2024 - 31.12.2026

Ad4). Klub Seniora taczac d

Klub Seniora z powodu braku finansowania nie prowadzit regularnej dziatalnosci.

Osiggniecia w roku 2024.

Dzieki aktywnosci jednego z cztonkdw Stowarzyszenia uzyskaliSmy wsparcie finansowe

od hiszpanskiego oddziatu CaixaBank.

Zgodnie z umowag cato$¢ dotacji przeznaczylismy na remont lokalu przy

Chrzanowskiego 13 lok U1.

Sukces organizacyjny — standaryzacja dokumentacji i sprawne rozliczenia (2024)
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Jednym z  kluczowych osiggnie¢ bylo usystematyzowanie procesu wdrazania
wspotpracownikdw i prowadzenia comiesiecznych rozliczen. Opracowano przejrzysty,
etapowy system gromadzenia dokumentacji i informacji wymaganych do rozpoczecia
wspotpracy z nowymi realizatorami dziatan — od momentu zgtoszenia, przez podpisanie
umowy, az po dopuszczenie do realizacji dziatania.

Kazdy nowy pracownik otrzymuje kompletny zestaw informacji drogg mailowa, w ktérym
zawarte sg wszystkie niezbedne kroki formalne (formularze, zgody, instrukcje, zaswiadczenia)
ktéra to trafia rowniez do odpowiednich pracownikéw stowarzyszenia. Taka standaryzacja
procesu wdrazania znacznie usprawnita przeptyw informacji, przyspieszyta obstuge
dokumentacji i zmniejszyta liczbe btedéw formalnych. System ten dziata obecnie w ramach
projektu Partnerstwo dla Dzieci Pragi Poftudnie 5.0., ale planujemy jego wdrozenie takze w
kolejnych projektach.

Drugim filarem tego sukcesu byto skuteczne wdrozenie systemu Google Classroom jako
gtéwnego narzedzia do comiesiecznych rozliczen. Na Classroom comiesiecznie kazdy z
pracownikdw zamieszcza zestawienie do rozliczen obejmujgce wszystkie prowadzone
dziatania we wszystkich projektach i formy wsparcia realizowane w ramach Stowarzyszenia.
W kwestii dokumentacji potrzebnej do rozliczenia Classroom obstuguje obecnie dziatania
projektu Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 5.0., projekt Zwalcz Nude 2.0 oraz Odpfatng
Dziatalno$¢ Statutowgq Stowarzyszenia.

Pomimo poczatkowych obaw realizatoréw, platforma okazata sie niezwykle efektywnym
rozwigzaniem w zarzadzaniu dokumentacjg merytoryczng, a informacja zwrotna od
pracownikbw po pot  roku  funkcjonowania  systemu jest bardzo dobra.

Classroom umozliwia:

comiesieczne rozliczenia wypracowanych godzin - zebranie informacji w jednym miejscu,

wymiane  potrzebnych  dokumentéw i uwag w czasie rzeczywistym,

gromadzenie potrzebnych do rozliczenia zdjeé i skandw raportdw, kart pracy i list obecnosci,

komunikacje zespotowg i przekazywanie istotnych informacji organizacyjnych,
- ujednolicony system zbierania danych do sprawozdan okresowych

Wdrozono weryfikacje dwuetapowg do korzystania z poczty stowarzyszenia.

Rozliczenia online zostaty zsynchronizowane z wersjg papierowg — kazdy realizator przekazuje
komplet dokumentéw takze fizycznie, co zwieksza transparentnos$¢ i bezpieczenstwo
archiwizacji.

Dodatkowy wptyw na sukces organizacyjny miaty zebrania dla pracownikéw poradni oraz
realizatoréw projektu Partnerstwa dla Dzieci Pragi Potudnie 5.0. ktére to wykazaty jasny
podziat rél pomiedzy osobami odpowiedzialnymi za rdéine obszary jak: koordynacja
merytoryczna, finansowa, rozliczeniowa, jednoczesnie zbierajgc na biezgco ich potrzeby.
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Mamy nadzieje na ciggty wzrost zainteresowania udziatem w tych spotkaniach, co znaczaco

przyczyni sie do jakosci wspodtpracy i realizacji projektow.

Dzieki tym rozwigzaniom pracownicy rozliczajg sie z wiekszym poczuciem kontroli nad swoimi

sprawami, a dziatania administracyjne sg sprawne i przewidywalne. Wprowadzony system nie

tylko porzadkuje prace, zmniejsza ryzyko btedéw, ale réwniez zwieksza samodzielnosc

realizatoréw i odcigza koordynatoréw.

Rozwdj

W roku 2024:

1.

W zwigzku ze zmiana standardéw prowadzenia PWD obowigzujgcych na terenie
Warszawy wdrozyliSmy stosowne rozwigzania do zaistniatej sytuacji.

2. Zgodnie z obowigzujgcym prawem opracowalismy i wdrozyliémy Standardy Ochrony
Matoletnich, ktére funkcjonuje w Stowarzyszeniu w oparciu o dokument znany pod
nazwg “Polityka ochrony dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem w Stowarzyszeniu
Wspdlne Podwérko”

3. Utrzymaliémy nowy lokal do rozszerzenia dziatalno$ci Poradni Stowarzyszenia i
rozpoczelismy remont.

4. KontynuowaliSmy prowadzenie odptatnej dziatalno$ci statutowej (konsultacje i
terapie, logopedie, terapie reki).

5. Kontynuowalismy wspieranie dzieci ukrainskich w Polsce.

6. Realizowalismy program praktyk dla oséb studiujgcych na Uniwersytecie SWPS.

7. Wspotpracowalismy facznie z 81 osobami (63 osoby na umowe zlecenie i 18 0séb na
umowe o wspotpracy).

8. Znaczaco ulepszylismy system obiegu dokumentdéw w Stowarzyszeniu.

9. Rozpoczelismy prace nad nowym  wyglagdem  strony  stowarzyszenia
https://wspolnepodworko.org.pl/, przygotowalismy zdjecia zespotu, ktére beda
dostepne na stronie www.

Perspektywa:

W najblizszym czasie istotne bedzie:

rozszerzenie odptatnej dziatalnosci statutowej i zakoriczenie remontu lokalu
zwiekszenie naktadéw pracy w obszarze komunikacji spotecznej
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