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1.

Informacje podstawowe:

Nazwa i siedziba Stowarzyszenia:

STOWARZYSZENIE WSPOLNE PODWORKO
ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

Miejsce dziatalnosci:

Placéwka Wsparcia Dziennego “Centrum Aktywnego Dziecka” (Swietlica socjoteraputyczna),

Specjalistyczna Poradnia Rodzinna,
Biuro Stowarzyszenia
ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3
04-392 Warszawa

Celem Stowarzyszenia jest:

a)
b)

c)
d)

e)
f)
g)

wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z rodzin o trudnej sytuacji zyciowej;
wspomaganie rozwoju i integracji wspdlnot oraz spotecznosci lokalnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem mniejszosci narodowych, migrantéw, oséb starszych i seniorow.
przeciwdziatanie patologiom spotecznym;

prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzicéw oraz osdéb
pracujgcych z tymi grupami;

promocja i organizacja wolontariatu;

ochrona i promocja zdrowia;

aktywizacja zawodowa mitodziezy i dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicow,
ktdrzy w zwigzku z wychowywaniem dzieci znaleZli sie poza rynkiem pracy.

Cele Stowarzyszenia sg realizowane poprzez

a)
b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

tworzenie i prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych oraz innych placéwek opiekuriczo-
wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie placéwek juz istniejgcych;
organizowanie i prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych oraz innych zaje¢ o charakterze
terapeutycznym, kierowanych do dzieci i mtodziezy;

organizowanie zajeé korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci ze specyficznymi trudnosciami w
nauce;

organizowanie i wspieranie réznych form zabaw i zaje¢ ulicznych dla dzieci ze Srodowisk
ubogich i zagrozonych patologig;

prowadzenie zaje¢ rozwojowych i edukacyjnych adresowanych do dzieci i mtodziezy;
tworzenie i realizacje programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;
finansowanie lub wspétfinansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich w
szkotach i swietlicach socjoterapeutycznych;

pomoc w zakupie podrecznikéw, ubran i innych niezbednych przedmiotéw dla rodzin w
trudnej sytuacji materialnej;

prowadzenie terapii indywidualnej oraz udzielanie porad i konsultacji psychologicznych i
innych porad specjalistycznych, w tym poradnictwa zawodowego, adresowanych do
mtodziezy, rodzicow oraz dorostych cztonkdéw rodzin dysfunkcyjnych;
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j)

k)

prowadzenie warsztatéw, treningdw i grup wsparcia dla rodzicdw, nauczycieli i innych osdéb
zainteresowanych poszerzaniem umiejetnosci w zakresie pracy z dzieémi i mtodziezg;
realizacje programodw stazu i wolontariatu dla studentéw, pracownikdw i innych osdb
zainteresowanych wolontariatem;

organizowanie imprez edukacyjno-kulturalnych, konkurséw, festyndw, spotkan i paneli
dyskusyjnych;

publikacje;

prowadzenie kampanii medialnych i informacyjnych;

badania funkcjonowania dzieci i mtodziezy;

wspotprace z instytucjami i organizacjami gotowymi do wspdtdziatania na rzecz dzieci i
mtodziezy;

wspotprace z organizacjami reprezentujgcymi grupy mniejszo$ciowe bedace czescig
spotecznosci lokalnej;

tworzenie forum dla wymiany doswiadczen miedzy osobami dziatajgcymi na rzecz
spotecznosci lokalnej, pracownikami naukowymi, studentami, nauczycielami i innymi
specjalistami;

organizacje wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych i
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej;

realizacje dziatan dla senioréw, oséb starszych i migrantéw.

Zarzad Stowarzyszenia:

W okresie od 1.01.2022 do 20.06.2022

Prezes Zarzadu: Izabela Sliwifiska

Wiceprezes Zarzagdu: Agata Jastrzebowska - Tyczkowska

Cztonek Zarzgdu: Maja Olsen

W okresie od 1.07.2022 do 31.12.2022

Prezes Zarzadu: Izabela Sliwifiska

Wiceprezes Zarzadu: Magdalena Sniegulska

Zarzadu: Maja Olsen

Komisja Rewizyjna:

Przewodniczaca: Ewa Lidia Lipiec

Cztonek KR: Maria Zuzanna Smolenska

Cztonek KR: Aleksandra Maria Wilkin - Day
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2. Opis projektow prowadzonych przez Stowarzyszenie w czasie okresu
sprawozdawczego:

W okresie od stycznia 2022 do grudnia 2022 Stowarzyszenie ,, Wspdlne Podwdrko”

kontynuowato rozpoczete wczesniej zadania publiczne i rozpoczeto realizacje nowych
projektéw:

I.  Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka (01.12.2020 do 30.11.2023)

Il. Projekt: Rodzina Wspdlna Sprawa IV — projekt konsorcjalny (14.12.2021 r do
30.11.2023)

[ll.  Projekt: Rok Rozwoju Wspdlnego Podwdrka (20.04.2022 do 31.12.2022)

IV. Projekt: Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 4.0 — projekt konsorcjalny, ktérego
liderem jest Stowarzyszenie (24.03.2021 r do 31.12.2023)

V. Projekt: Zwalcz Nude ze Wspdlnym Podwérkiem — projekt konsorcjalny (1.12.2021 r
do 30.11.2024)

VI. Projekt: W rytmie zycia (01.03.2022 -21.12.2022)

VII. Projekt: Punkt opiekunczo-edukacyjny dla dzieci Ukrainskich (7.03.2022 - 24.06.2022)

VIII. Przestrzen Przyjazna Dzieciom (1.06.2022 - 30.06.2023)

IX. Projekt: Wktad wtasny Partnerstwa 4.0 (01.09.2022 - 31.12.2022)

Ad. I. Projekt: Centrum Aktywnego Dziecka

Realizacja: 01.12.2020 do 30.11.2023
Okres sprawozdawczy : 1.12.2022 - 31.12.2022
Kierownik: Justyna Pogodziniska-Szemelak (1.01.2022 - 31.08.2022)

po.Kierownik: lzabela Sliwiiska (1.09.2022 - 30.11.2022)
Kierownik: Mariola Stawiarz-Staszewska (1.12.2022 - 31.12.2022)

Skfad zespotu Centrum Aktywnego Dziecka 2022
Wychowawcy:

Adrianna Jarmuzewska (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna)

Kamila Zaremba (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna)

Justyna Pogodziriska-Szemelak (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna)

Sandra Kubat (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
Karolina Binkowska (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
Oksana Stratiuk (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
Liudmila Haichenia (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)

Julia Basarab (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
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Dominika Wilgérska (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
Valentyna Poltavska (wolontariusz po.wychowawcy, zajecia rozwojowe)

Karolina Wielgoszynska (Swietlicowa Grupa socjoteraputczna, zajecia rozwojowe)
Michat Luto (zajecia rozwojowe)

Mariola Stawiarz (Klub Mtodziezowy, kierownik od grudnia)

Barbara Htadki (Klub Mtodziezowy)

Iwona Warowna (Ekipa, Zajecia Rozwojowe)

W okresie sprawozdawczym duzym wyzwaniem koordynacyjnym w Centrum Aktywnego
Dziecka byto utrzymaniu optymalnego wskaznika frekwencji dziennej uczestnikéw,
zachowanie ciggtosci pracy wychowawczej, zapewnienie obstugi wychowawczej. W celu
utrzymanie odpowiedniej frekwencji prowadzilismy réwnolegle kilka grup dzieciecych.

Ponizszy schemat realizowalismy miedzy 1 stycznia do konca kwietnia.

e wspierajgca SWIETLICA - to grupa socjoterapeutyczna dla dzieci w wieku 6-13. Nasze
zajecia skupiajg sie na wspieraniu dzieci w ramach codziennych spotkan. S3 to
réznorodne zajecia dla statej grupy, kazdego dnia realizujemy inne zajecia: rekreacja
(wspdlne gry, zabawy oraz relaks) zajecia poznawczo-przygodowe (wychodzimy
wtedy na spacery, na plac zabaw, do kina, do teatru czy na wystawe do galerii sztuki
itd), socjoterapia (budujemy spoteczno$é, rozwijamy i utrwalamy postawy
prospoteczne oraz wspieramy w obszarach emocji), wsparcie edukacyjne (pomagamy
w nauce i lekcjach, skupiamy sie na codziennych obowigzkach lekcyjnych, jak réwniez
obszarach, ktére nalezy "bardziej" pogtebic¢ i utrwali¢), edukacyjny rozwéj (edukacja
w obszarach pozaszkolnych) Naszym celem pracy z tg grupg jest rozwéj umiejetnosci
emocjonalno-spotecznych, rozwdj indywidualnych  mozliwosci.  Codzienne
oddziatywania majg na celu wsparcie dzieci i ich rodzicbw w prawidtowym
funkcjonowaniu umozliwiajgc rozwdéj indywidualnego potencjatu dziecka.

e fajny KLUB MtODZIEZOWY - to miejsce spotkan dla starszych dzieci w wiek 13-18 lat.
Klub daje nastolatkom mozliwos$é spotkania z réwiesnikami pod opieka wspierajgcych
dorostych. W czasie zaje¢ klubu prowadzacy budujg relacje grupowe i wspierajg
indywidualnych uczestnikow w obszarach, ktére wymagajg zaopiekowania. Program
zostat podzielony na dwie grupy tematyczne (Edukacje spoteczno - emocjonalng z

elementacji socjoterapii, Rozwojowo-kreatywne). Celem naszego klubu jest szeroko

rozumiany rozwdj umiejetnosci spoteczno - emocjonalnych, uczestnicy sg zachecani
do wspodtdecydowania o tym, jak wygladajg spotkania. Tworzymy przyjazng
atmosfere na luzie z duzg dawka dobrej zabawy.

® przyjacielska EKIPA - to grupa dzieci w wieku okoto 6-11, przyjacidt, z jednego, z
pobliskich osiedli. Dzieciaki znajg sie czesto od urodzenia. Celem Ekipy jest
wzmachianie wzajemnych pozytywnych relacji. W ramach pracy grupy staramy sie
rozwija¢ kreatywno$é, elastycznosé myslenia, umiejetnos¢ wspodtpracy, otwartosé na
réoznorodnosé, rozumienie cudzych potrzeb i ich komunikowanie poprzez realizacje
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wspdlnych projektow. Ekipa spotyka sie dwa razy w miesigcu aby pielegnowac
przyjazn, rozwija¢ indywidualne zasoby dzieci, utrwalaé kreatywne umiejetnosci oraz
prospoteczne zachowania.

e kreatywne ZAJECIA ROZWOJOWE - to oferta dla dzieci od 6 do 18 lat. W ramach tych
zaje¢ zachecamy uczestnikdw do rozwoju manualnego i kreatywnosci. Mtodzi
uczestnicy zajec poznajg rézne obszary twdrczosci. Zajecia doskonalg motoryke matg,
sprawnos¢ reki, koordynacje wzrokowo-ruchowg a takze pozwalajg na to, aby chwile
wyciszy¢ sie, "zatopi¢" w procesie twérczym, ktdry tworzy przyjemne uczucie relaksu,
oderwania od codziennych spraw. W ramach pracy tej grupy zaje¢ odbywajg sie
zajecia krawieckie, ceramiczne, filcowanie, stolarskie.

® socjo-akcja w SZKOLE - jest to oferta skierowana do dzieci, ktére potencjalnie sg
odbiorcami catej oferty CAD. W szkotach prowadzimy w ramach adaptacji do CAD
“Edukacje spoteczno-emocjonalng z elementami socjoterapii”, prowadzimy edukacje
w ramach lekcji pokazowych.

Ten schemat pracy umozliwit zapewnienie opieki i regularnych oddziatywan grupie
socjoteraputycznej, ktéra realizowata program kazdego dnia (do korca kwietnia).

W czasie sprawozdawanego okresu najwiekszg trudnoscig byto zapewnienie odpowiedniej
obstugi kadrowej. Dwie wychowawczynie pracujace z Swietlicowg Grupa socjoteraputyczna
zakonczyty wspoétprace z naszg Placdwka Wsparcia Dziennego od maja. Od maja od czerwca
odbywaty sie dyzury, zajecia rozwojowe. Brakowato obstugi do planowych zajeé
wychowawczych.

W czasie wakacji do grupy Swietlicowej dofgczyty dzieci ukraifiskie. StworzyliSmy w tym
czasie dwie grupy dzieci, mtodsze i starsze. Kazda grupa zrzeszata dzieci uchodzcze i dzieci
polskie. Opieke w czasie wakacji sprawowat zespdt wychowawcédw polskich i ukraiiskich. Od
maja do konca sierpnia brakowato statej kadry, w tym czasie trzon kadry stanowity dwie
wychowawczynie ukrainskojezyczne, co tez przektadato sie na wiekszg frekwencje dzieci
ukrainskich niz polskich.

W okresie wakacji, w celu zapewnienia wysokiej frekwencji i maksymalnego wykorzystania
srodkéw, stworzyliSmy system rezerwacji obecnosci dziecka w danym tygodniu. W kazdym
tygodniu wakacji (do czasu startu obozu) dzieci uczestniczyly w wielu ciekawych
aktywnosciach: zajecia swietlicowe, zabawy podwdrkowe, wycieczki krajoznawcze, wycieczki
do miejsc ogdlnodostepnych w Warszawie i przeznaczonych dla grup pétkolonii (rejs
promem po Wisle, wycieczka do Powsina, warsztaty w ArtLab np. warsztaty mydlarskie,
breloki, drewniane domki, uczestnictwo w zajeciach Sport na Wesoto, Muzeum Swiat lluzji,
wycieczka na warsztaty do Kamienia nad Wistg, warsztaty z perkusjg, wizyta na placu zabaw
w Pruszkowie.
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Od wrzesnia rozpoczeliSmy prace z pomocg 2 wychowawczyn ukrainskojezycznych (ktére
duzo lepiej méwity po polsku) i 2 pedagogow.

Rownolegle przez caty rok nieprzerwanie odbywaty sie regularne zajecia Klubu
Mtodziezowego, do zespotu wychowawcow Klubu dofaczyta dotychczasowa praktykantka,
ktora dotgczyta do zespotu wychowawcédw Klubu.

Od grudnia kierownictwo przejeta dotychczasowa prowadzgca Klub Mtodziezowy - Mariola
Stawiarz. Objecie stanowiska przez nowego kierownika, ktéry posiada duze doswiadczenie
socjoteraputyczne przyczynito sie do wprowadzenia niezbednych zmian do dotychczasowej
pracy Swietlicy.

Koszt zadania
Dotacja: 101394,32 zf co stanowi 5,42% % kosztow WP w 2022 r.
Srodki finansowe wtasne 0,00 zt. W praktyce $rodki statutowe nadal pokrywajg dodatkowe

koszty projektu.

Ad. Il. Projekt: Rodzina Wspodlna Sprawa IV

Realizacja: 14.12.2021 do 30.11.2023
Okres sprawozdawczy : 1.01.2022 - 31.12.2022
Koordynator merytoryczny: Jolanta Ziemienowicz

e Projekt ,RODZINA - Wspdlna Sprawa IV” to Lokalny System Wsparcia na rzecz rodzin
z dzieémi w wieku 0-6 lat jest realizowany od grudnia 2021 r. do listopada 2023r. .
Zaktada podjecie wspdlnych dziatan przez utworzone Konsorcjum ztozone z trzech
organizacji pozarzgdowych: O.T. TRAD Szansa, Stowarzyszenie ,Wspdlne Podwdrko”,
Fundacje ,Zwalcz Nude”. Potgczenie ofert rdéinych instytucji i organizacji
kompleksowo i efektywnie ma wspiera¢ rodziny z matymi dzieémi zamieszkujgce
dzielnice Praga — Potudnie. Gtéwnym celem projektu jest wspdlne tworzenie
przyjaznych warunkdw do integracji rodzin z matymi dzie¢mi, tworzenie dobrych
warunkéw do zycia i rozwoju rodzin z wykorzystaniem potencjatu lokalnych instytucji
i placowek. Zajecia prowadzone byly na terenie Stowarzyszenia ,Wspdlne
Podwérko”, w przedszkolu nr 51 , Misia Czarodzieja”, nr 179 ,Pozytywka”, nr 331
,Stonia Szczesciarza”, nr 227 ,Wesote Nutki”, ,Rosnij z Didasko”, ,,Mali Odkrywcy”,
,Stoneczne Przedszkole”, ,,Akademia Krdla Stasia”, , Kolorowy Zakatek”.

e W tym konsorcjum Stowarzyszenie zajmuje sie prowadzeniem zajeé
specjalistycznych: konsultacji psychologicznych, terapii logopedycznej, terapii reki.
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Konsultacje psychologiczne - realizowane przez 4 pracownikéw. Odbyto sie 2935
godziny konsultacji psychologicznych, w ktérych wzieto udziat 62 dzieci i ich rodzicow.
W ramach konsultacji prowadzone byty spotkania z rodzicami i dzieémi. Metody
pracy: Spotkania z rodzicami w celu zebrania wywiadu diagnostycznego. Czesto tez
spotkania te miaty charakter rozmowy z elementami psychoedukacji, czasem z
wykorzystaniem ¢wiczen i prac domowych dla catej rodziny np.: zmiany nawykdw,
zmiany zasad jakie sg przestrzegane w domu, ustalenie systemu zetonowego w celu
poprawy zachowania dziecka . Spotkania z dzie¢mi miaty charakter spotkan
indywidualnych i sktadaty sie na nie éwiczenia, wykonanie préob diagnostycznych,
psychoedukacja odnosnie emocji oraz wspdlna zabawa . Terapeuci pracowali
metodami: Terapii poznawczo - behawioralnej i NVC Porozumienie bez Przemocy,
bajkoterapig, metodami projekcyjnymi. Trudnosci, z jakimi najczesciej zgtaszali sie
rodzice to problem z regulacja emocji (ztosci i leku) u dziecka i rodzica, zaburzenia
zachowania, moczenie nocne, masturbacja dziecieca, trudnosci w komunikacji miedzy
dzieckiem a rodzicami, konflikty miedzy rodzernstwem, diagnoza - w wypadku dzieci z
podejrzeniem zaburzen rozwoju.

Terapia Logopedyczna - realizowana przez 3 pracownikéw. Odbyto sie 342,5 godzin
terapii logopedycznej, w ktdrej wzieto udziat 70 dzieci. Terapia miata forme
indywidualnego spotkania z dzieckiem. Podczas terapii prowadzone byty ¢wiczenia
oddechowe, ¢wiczenia wzmacniajgce napiecie miesniowe artykulatoréw, éwiczenia
polegajgce na wywotaniu i utrwaleniu gtosek zdeformowanych/brakujgcych w mowie
dziecka zgodnie z normami rozwoju jezyka, ¢wiczenia percepcji stuchowej (w tym
pamieci stuchowej, stuchu fonematycznego), ¢wiczenia konstrukcji wypowiedszi,
poszerzanie stownictwa biernego (rozumienie) i czynnego (uzycie) oraz tych sfer
komunikacji w ktérych zauwazalne sg deficyty. Kazde z dzieci prowadzito zeszyt do
¢wiczen logopedycznych, w ktérym na biezgco przekazywane byty éwiczenia i
informacje dla rodzicow. Czes¢ dzieci zakonczyto terapie a cze$é kontynuuje.
Problemy logopedyczne ktére wystepujg u dzieci najczesciej to: opdzniony rozwdj
mowy, seplenienie miedzyzebowe, parasygmatyzm, rotacyzm, nosowanie, obnizone
napiecie miesniowe w obrebie aparatu artykulacyjnego.

Terapia reki - realizowana przez 2 pracownikéw - terapeutki reki. Odbyto sie 407,5
godzin terapii reki, w ktérej wzieto udziat 95 dzieci. Zajecia trwaty 30 lub 60 minut. Na
kazde z zajeé sktadaty sie trzy gtdwne bloki: - ¢wiczenia sprawnosci ruchowe] —
motoryka duza (nacisk na wzmocnienie mieéni posturalnych ciata oraz obreczy
barkowej), - ¢wiczenia manualne — motoryka mata z wykorzystaniem przyrzadow
(precyzyjne ruchy rak, dtoni i palcow) - zabawa, odprezenie, wyciszenie. Terapia
polegata na wykonywaniu ¢wiczen z poszczegdlnych obszaréw. Podczas zajec
stosowana byfa petna indywidualizacja pracy z kazdym dzieckiem. Cwiczenia
dostosowane do problemu i mozliwosci poszczegdlnych dzieci zapewniaty poprawne
ich wykonywanie i odniesienie sukcesu. Kazde zajecia oscylowaty wokét jakiejs
zabawy tematycznej, tak aby w petni zaangazowac dzieci.
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Koszt zadania:
Dotacja: 170 600,00 zt co stanowi 9,11% kosztow WP w 2022 r.

Ad. Illl. Projekt: Rok Rozwoju Wspdlnego Podwadrka

Realizacja: 20.04.2022 - 31.12.2022

Okres sprawozdawczy : 20.04.2022 - 31.12.2022

Osoba poczatkowo upowazniona do sktadania wyjasnien: Rafat Mitkowski
Koordynator merytoryczny i sprawozdawca: Izabela Sliwiriska

Zadanie byfo realizowane od daty podpisania umowy, czyli od 20 kwietnia 2022. W sierpniu
zadanie nie byto realizowane ze wzgledu na okres urlopowy realizatoréw, we wrzesniu
trwaty prace organizacyjne, ponadto ze wzgledu na zmieniajgce sie plany w szkotfach zajecia
zostaty zaplanowane na pdzniejszy okres. Celem byto zapewnienie dzieciom i mtodziezy z
Dzielnicy Praga - Potudnie oraz ich rodzinom warunkéw do zréwnowazonego rozwoju oraz
ufatwienie dostepu do réznych bezptatnych i wspétptatnych form spedzania wolnego czasu
poprzez realizacje zajec rekreacyjnych, krajoznawczych, sportowych oraz zaje¢ o charakterze
kulturalnym, oswiatowym, wspomagajgcych rozwdj emocjonalny, intelektualny oraz
psychospoteczny i fizyczny, ktdére stanowig alternatywe dla zachowan destrukcyjnie
wptywajgcych na jednostki i rodziny borykajace sie z uzaleznieniami oraz przemoca.

W ciggu opisywanego okresu sprawozdawczego osiggnieto zaktadane cele w postaci
zwiekszenia dostepu do réznorodnych bezptatnych i wspétptatnych form spedzania wolnego
czasu, wspierania rodzin w procesie zrbwnowazonego rozwoju.

W ramach tego projektu, ktéry wzbogacat oferte Placéwki w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, realizowaliémy zajecia tematyczne takie jak: warsztaty
krawieckie, rekodzielnicze, kreatywne, techniczne, spotkania poznawczo-przygodowe oraz
zajecia sportowe.

Grupg, do ktdrej byty kierowane zajecia, byta grupa dzieci miedzy 6-18 lat w szczegdlnosci z
rodzin zagrozonych przemocg i uzaleznieniami zamieszkujgcy obszary koncentracji
probleméw spotecznych na terenie dzielnicy Praga-Potudnie (beneficjenci zamieszkujgcy
tereny: Kamionka, Grochowa Centrum, Grochowa Pdétnocnego, Grochowa Potudniowego,
Grochowa Kinowa) wskazanych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych m. st. Warszawy. Zajecia skierowane byty do dzieci zapisanych do Centrum
Aktywnego Dziecka - Placdwki Wsparcia Dziennego, dzieci zapisanych do swietlicy SP 255,
dzieci zgtoszonych przez pedagogdéw /nauczycieli ze SP 255, 72, 246. Dzieci kierowane na
zajecia byty opisywane jako dzieci, ktére majg ktopoty z dogadywaniem sie w grupie
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rowiesniczej, maja kfopot z komunikacjg w grupie, z zachowaniem zgodnym z zasadami fair
play, fatwo sie rozpraszajg, majg ktopot z zaangazowanie sie w co$ innego niz telefon/ekran.

Zajecia realizowano w swietlicy “Centrum Aktywnego Dziecka przy Chrzanowskiego 13 lok.
U3, w Swietlicy SP 255 i szkole, w szkole nr 72 i nr 246.

Prowadzone przez nas zajecia rozszerzaty wachlarz mozliwych sposobéw spedzania czasu dla
dzieci i ich rodzin dotknietych réznymi problemami spotecznymi (zanikiem wiezi rodzinnych,
bezrobociem, kryzysem spotecznym, uzaleznieniami i przemocy), wspieraty rozwdj
umiejetnosci komunikowania sie, pozwalaty na zdobywanie nowych doswiadczen w zupetnie
nowych obszarach nieznanych dzieciom, budowaty motywacje do rozwijania wtasnych
nowych zainteresowan, wptywaty tez pozytywnie na nastréj uczestnikéw.

W ramach zaje¢ realizowalismy:

e warsztaty krawieckie - uczestnicy spedzali czas uczac sie pracy na maszynie oraz
szkolgc sie w zakresie samodzielnego projektowania i szycia, realizowali
proponowane projekty takie jak, przytulanki, portfele, czapki, t-shirty, spddniczki,
nerki (saszetki biodrowe), ozdoby swigteczne i wiele innych.

e spotkania poznawczo-przygodowe - realizowano wyprawy w okolice Warszawy.
Uczestnicy mieli okazje uczy¢ sie korzystania z komunikacji miejskiej, poznawali
ciekawe miejsca jak: wawerskie plaze, targ staroci na warszawskiej Woli czy Park
linowy w Powsinie. Uczestnicy nabywali kompetencji, samodzielnosci, poruszania sie
po miescie, uczyli sie wybiera¢ ciekawe miejsca do spedzania wolnego czasu czy
rozwijania zainteresowan. Umacniali wiezi przyjacielskie w grupie Ekipa.

® zajecia techniczne wariacje - rozwijaliSmy z uczestnikami wiedze a propos nowych
technik (technikg decoupage, scrapbookingu, elementami stolarki, elementami,
multisensoryki, rzezby, malarstwa i rysunku), éwiczyliSmy kreatywnos¢. Dodatkowo
dzieci ¢wiczg wytrwatosé i koriczenie zadan.

® zajecia sportowe - uczestnicy doswiadczali zarédwno integracji w sporcie,
pozytywnych wrazen w czasie wysitku fizycznego, testowali swojg tezyzne fizyczng jak
i uczyli sie wspotpracy w grupie podczas ¢wiczen sportowych

® zajecia art - sg to zajecia rozwijajgce zaréwno talenty plastyczne jak i wrazliwos¢

Fakt prowadzenia zaje¢ na terenie szkdt jest sposobem na informowanie, promowania
dziatan i rekrutacji do swietlicy. Jest tez sposobem na budowanie szerokiej sieci wspotpracy
na rzecz potrzebujacych dzieci i rodzin. W zwigzku z naszg wieloletnig wspétpracg z
zaprzyjaznionymi Szkotami poprowadzilismy zajecia z zagospodarowania czasu wolnego na
terenie szkét dla dzieci, ktérych zachowania wymagajg korekty, przejawiajg zachowania
destrukcyjne, majg ktopot z integracjg z grupa, przejawiajg zachowania opozycyjne. W
ramach tych zaje¢ prowadziliSmy proces zapoznawania sie prowadzgcych z dzie¢mi i dzieci z
prowadzgcymi. zajecia miaty charakter sportowo integracyjny w oparciu o réznego rodzaju
zadania sportowe teambildingowe.
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Dzieci w czasie naszych zajec realizowaty projekty, ale tez uczyty sie pozytywnej komunikacji i
doswiadczaty zyczliwej uwagi dorostego.

W czasie prowadzonych przez nas zajec realizatorzy rownoczes$nie z tematyka zaje¢ uczyli
zasad dobrej komunikacji, uczyli rozwigzywac pozytywnie konflikty, reagowali na sytuacje
trudne i modelowali jak konstruktywnie uczestnicy mogg zachowaé sie w trudnej sytuacji.
Uczestnicy doswiadczyli jak dobrze komunikowac sie z rowiesnikami i dorostymi. Ze wzgledu
na trudnosci dzieci, prowadzacy zwracali baczng uwage na ¢wiczenie z dzieémi w czasie zajec
wykonywanie precyzyjnie polecer, czekanie na swojg kolej, uwzglednianie innych
uczestnikdbw w wykonywanych zadaniach, dostosowywanie sie wymagan prowadzacych,
uwzglednianie zasad bezpieczeAstwa podczas wykonywanych zadan, w czasie zaje¢ dzieci
przecwiczyty zasady dobrej wspdtpracy. Podczas zaje¢ dzieci rozwinety rozumienie zasad
dobrej wspodtpracy z prowadzacym i innymi uczestnikami zaje¢, w praktyce doswiadczyty
sensownosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa, rozwinely umiejetno$¢ uwaznego
precyzyjnego wykonywania polecen. W czasie zajeé¢ kreatywnych i sportowych rozwinety
swojg twoérczosé, pomystowosc, umiejetnosé rozwigzywania stawianych przed nim zadan czy
probleméw, rozwinety wiedze na temat sposobéw na konstruktywne spedzanie wolnego
czasu, doswiadczyty kontaktu z zaangazowanym dorostym, wzmocnity réwniez swoja
samoocene poprzez rozwiniecie nowych umiejetnosci, realizacje nowych projektow i
poczucie satysfakcji z wykonania zadania.

Rezultatem zadania byto dostarczenie réznorodnej oferty zajec¢ i tym samym rozwiniecie u
uczestnikdbw wiedzy jak i umiejetnosci ciekawego, konstruktywnych sposobdw
zagospodarowania czasu, rozwiniecie pasji do zaje¢ twodrczych, sportowych. Dla czesci
uczestnikdw zajecia stanowity nie tylko ciekawg forme regularnych zaje¢ ale tez sposdb na
budowanie  pozytywnych  doswiadczen w  grupie i pozytywnej relacji z
prowadzgcym/dorostym.

W ramach zaje¢ sportowych uczestnicy doswiadczyli réznych form wspodtpracy w grupie i
dodatkowo doswiadczyli satysfakcji z aktywnosci fizycznej. Zajecia rozbudzity u dzieci
zainteresowanie innymi formami spedzania czasu, czego dowodem byt fakt, ze cze$é z nich
aktywnie poszukiwato tej formy spedzania czasu i w efekcie trafito na inne zajecia
organizowane przez Wspdlne Podwdrko w ramach innych Projektéw.

W projekcie wzieto udziat 253 uczestnikdw liczonych raz.

Koszt zadania
Dotacja:. 17 705,25 zt co stanowi 0,95% kosztow WP w 2022 r.
Srodki finansowe wtasne 200,00 zt.

Srodki wptacone od uczestnikéw zadania 1100,00 zt.

Ad. IV. Projekt: Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 4.0

Realizacja: 24.03.2021 - 31.12.2023
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Okres sprawozdawczy :24.03.2021 - 31.12.2021
Lider: Rafat Mitkowski (24.03.2021 - 14.10.2022)
Lider: 1zabela Sliwirska (14.10.2022 - 31.12.2023)

Jest zadaniem wieloletnim, ktére jest kontynuacjg projektow ,,Partnerstwo dla Dzieci Pragi
Potudnie” i "Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 2.0"oraz “Partnerstwo dla Dzieci Pragi
Potudnie 3.0” wspétfinansowanych ze $rodkéw m.st. Warszawy od 2013 do 2020
roku. Zadanie zgodnie z prognozg jest kontynuowane do 31.12.2023 roku.

Realizowany, konsorcjalny projekt zaktada wykorzystanie wszystkich zebranych w latach
2013-2020 doswiadczen, potrzeb oraz wnioskdw ptynacych z pracy bezposredniej z dzie¢mi,
mtodziezg i ich rodzinami oraz pracy ze specjalistami wspierajgcymi rodziny.

Liderem projektu jest Stowarzyszenie "Wspdlne Podwdrko", za$ Partnerami Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci Praga Potudnie, Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci
Dzieci ,SZANSA” Warszawa - Ochota oraz Stowarzyszenie Gradiam, z ktérymi Wspdlne
Podwoérko podjeto wspdtprace w opisywanym projekcie. Oferenci kontynuujgc wspotprace z
Dzielnicg Praga-Potudnie, szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Praga Potudnie oraz
lokalnymi instytucjami kultury i sztuki majg na celu przede wszystkim wyréwnanie szans
edukacyjnych oraz spotecznych dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat zamieszkujgcych dzielnice
Praga - Potudnie. Zatozylismy poprawe ocen i frekwencji szkolnej, wzrost kompetencji
spotecznych dzieci, mtodziezy i ich rodzin, przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom i
zachowaniom ws$réd dzieci i mtodziezy, jakimi sg przemoc réwiesnicza i naduzywanie
substancji psychoaktywnych, podejmowanie zachowan ryzykownych z uwzglednieniem
przestrzeni wirtualnej. Zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen wynikajgcych z powyzszych
zachowan i nauka redukcji szkéd z nim zwigzanych.

Zadanie ma rowniez na celu dalszy rozwdj wspodtpracy instytucji publicznych i organizacji
pozarzgdowych w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na terenie Pragi — Potudnie. Wiemy,
ze wspodlne dziatanie pozwala na poprawe sytuacji spoteczno-edukacyjnej dzieci
zamieszkujgcych Dzielnice.

Celem nadrzednym zadania jest wyréwnywanie szans edukacyjnych i spotecznych dzieci i
mtodziezy w wieku 6-18 lat i zwiekszanie kompetencji opiekuiczo-wychowawczych ich
rodzin.

Celami szczegétowymi sg:

1. podniesienie wynikdbw w nauce dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym,

2. podniesienie frekwencji szkolnej dzieci i mifodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym,

3. zwiekszenie kompetencji spotecznych dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat,
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4. zwiekszenie kompetencji spotecznych i opiekunczo-wychowawczych rodzicow i opiekundéw
dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat,

5. rozwdj wspotpracy instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych i innych waznych
miejsc dla spotecznosci lokalnej w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na danym terenie,

6. monitorowanie postepu rozwoju dzieci i miodziezy w wieku 6-18 lat, zagrozonej
wykluczeniem spotecznym.

Stowarzyszenie oprdcz tworzenia gtéwnej struktury zarzadczej projektu, zakresie dziatan
merytorycznych prowadzi:

ROZWOJ KOMPETENCIJI SPOtECZNYCH poprzez treningi dla dzieci i rodzicéw i opiekunéw
prawnych, Warsztaty umiejetnosci spotecznych, profilaktyczne, warsztaty na temat
mnemotechnik.

WSPARCIE SOCJOTERAPEUTYCZNE DZIECI | MtODZIEZY W WIEKU 6-18 LAT poprzez
rozszerzenie dziatalnosci Placoéwki Wsparcia dziennego, prowadzenie Klubu mfodziezowego,
realizacje zajeé socjoterapeutycznych, obozéw socjoterapeutycznych bedgcych kontynuacja
catorocznej pracy z grupami.

PORADNIE SPECJALISTYCZNA DZIECI, MtODZIEZY | RODZINY poprzez Konsultacje
psychologiczne, pedagogiczne, mediacje, konsultacje prawne, logopedyczne, reedukacje,
terapie reki, zajecia indywidualne z mnemotechnik, warsztaty umiejetnosci wychowawczych,
warsztaty antystresowe, warsztaty okotorozwodowe, wsparcie psychologa dla szkét i PWD,
grupy rozwoju osobistego dla dzieci - treningi umiejetnosci spotecznych oraz superwizje,
superwizje diagnostyczng i ewaluacje zadania.

Ponadto Stowarzyszenie "Wspdlne Podwdrko jest odpowiedzialne za zakup materiatéw do
zaje¢ na rzecz catego zadania wsréd spotecznosci lokalnej, organizacje specjalistycznych
konferencji oraz Ewaluacje zadania .

TOWARZYSTWO PRZYJACIOt DZIECI ZARZAD MAZOWIECKIEGO ODDZIAtU

WOJEWODZKIEGO realizuje zadania z zakresu zagospodarowania czasu wolnego adresatéw
zadania poprzez: Projekt teatralny OLIMP, Zajecia Kreatywna Plastyka, taneczne, sportowe,
warsztaty innowacyjne z nauk przyrodniczych zajecia z robotyki i programowania, zajecia
kulinarne oraz zajecia jezykowe. TPD rozszerzyto réwniez dziatalno$¢ PWD jak réwniez
odpowiada za organizacje wyjs¢ do miejsc kultury, sportu i rozrywki oraz wyjazdow
integracyjnych dla Dzieci Mtodziezy i Rodzicdw oraz wyjazdéw integracyjnych dla
Wolontariuszy. Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w projekcie jest odpowiedzialne za realizacje
zadan zwigzanych z prowadzeniem pedagogiki ulicy oraz Asysty rodzinnej. Dodatkowo TPD
jest odpowiedzialne za zapewnienie zakupow przeznaczonych na poczestunek podczas zajec
oraz zakup urzadzen i sprzetow do realizacji wszystkich rodzajéw dziatan i zaje¢ w tym zakup
wyposazenia i doposazenia zaplanowanych sal doswiadczen w szkotach

ODDZIAL TERENOWY TOWARZYSTWA ROZWIJANIA AKTYWNOSCI DZIECI ,,SZANSA”
WARSZAWA - OCHOTA. realizuje prace na terenie placdwek edukacyjnych. Partner skupia sie
na budowaniu przyjaznych relacji, zarowno w klasie, jak i nauczycieli z rodzicami w ramach
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dziatania ,Przyjazna szkota”. Realizowane sg réowniez dziatania dla chetnych ucznidw w
ramach wytaniania Liderow miodziezowych oraz rozwijania swoich umiejetnosci jako
»Wolontariat w szkole”, czy samorzadu szkolnego wzmocnione szkoleniami dla uczniéw z
tematyki wolontariatu. W ramach wspierania ucznidow odbywajg sie rowniez dziatania z
zakresu mediacji kolezenskich wspartymi elementami negocjacji z rodzicem i nauczycielem.
Dziatanie to docelowo wptynie na zniwelowanie konfliktéw pojawiajgcych sie w szkole w
relacji uczen — nauczyciel, rodzic — nauczyciel. Szansa jest réwniez odpowiedzialna za
organizacje piknikéw integracyjnych w otoczeniu szkét partnerskich i Placdwek Wsparcia
Dziennego, w ramach integracji spotecznosci, ktérg tworzg dzieci, rodzice i nauczyciele jak
rowniez za organizacje seminarium wyjazdowego dla profesjonalistéw.

STOWARZYSZENIE GRADIAM realizuje takie zadania jak Zajecia profilaktyczne dotyczace
uzaleznien od alkoholu i Internetu, gry miejskie dotyczace niebezpieczenstw w Internecie jak
rowniez integrujgce cate rodziny i zmierzajagce do utrwalania w rodzinach wzorca
kreatywnego wykorzystywania czasu wolnego, pomoc w nauce oraz promocje catego
zadania.

Stowarzyszenie staneto przed bardzo duzym wyzwaniem, jakim jest proba zniwelowania
niepozgdanych skutkéw dtugotrwatej izolacji spotecznej spowodowanej statym, trwajgcym
prawie 2 lata zagrozeniem zakazeniem koronawirusem Sars-Cov-2. Ponadto w zwigzku z
wybuchem wojny w Ukrainie istotnym celem byto zbudowanie dodatkowego wsparcia dla
dzieci, rodzicéw i sSrodowiska lokalnego, szkét.

Realizowane w projekcie dziatania odbywajg sie w 18 miejscach na terenie Pragi Potudnie w
szczegblnosci w:

1) Szkole Podstawowej nr 60

2) Szkole Podstawowej nr 72

3) Szkole Podstawowej nr 98

4) Szkole Podstawowej nr 141

5) Szkole Podstawowej nr 143

6) Szkole Podstawowej nr 146

7) Szkole Podstawowej nr 246

8) Szkole Podstawowej nr 255

9) Szkole Podstawowej nr 279

10) Szkole Podstawowej nr 312

11) Szkole Podstawowej nr 373

12) Szkole Podstawowej na 375

13) Poradni Stowarzyszenia Wspdlne Podwédrko

14) Centrum Aktywnego Dziecka Stowarzyszenia Wspélne Podwodrko

15) Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

16) Osrodku Pomocy Spotecznej Praga Potudnie

17) Oraz w przypadku Streetworkingu na terenie Pragi Potudnie oraz M.st Warszawy
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W rok 2022 obserwowalismy kumulacje probleméw srodowiska szkolnego, jako trudnego
miejsca do pracy. Obserwowali$my dzieci i mtodziez po dtugotrwatej izolacji spotecznej oraz
narzuconym odgoérnie nauczaniu z wieloma trudnosciami w po izolacji spotecznej, z
nawykami lub uzaleznieniami behawioralnymi zwigzanymi z nadmiernym korzystaniem z
elektroniki, z obnizonym nastrojem, z brakiem relacji spotecznych w grupie réwiesniczej i z
deficytami w kontaktach spotecznych z dorostymi (rodzicami i nauczycielami).

Ponadto obserwowali$my wiele problemoéw organizacyjnych w szkotach, zwigzanych ze staba
kondycjg psychofizyczng nauczycieli, brakami kadrowymi spowodowanych zwolnieniami lub
rezygnacjg z zawodu nauczyciela.

W wyniku wybuchu wojny w Ukrainie szkoty i organizacje Partnerskie stanety przed kolejnym
wyzwaniem wsparcia zaréwno dzieci i matki uchodzcze jak i spotecznosé goszczaca.

Nieoczekiwanie w pazdzierniku 2022 dotychczasowy lider Projektu, lider sprawozdawca
zrezygnowat ze wspétpracy ze Stowarzyszeniem Wspdlne Podwodrko, jego obowigzki przejeta
Prezes Izabela Sliwiriska.

Wszystkie wydatki zostaty sprawdzone pod wzgledem merytorycznym i finansowym.
Ksiegowos¢ projektu byta prowadzona na wyodrebnionych kontach a dotacja w transzach
wptywata na dedykowane do =zadania subkonto. Wszystkie sprawozdania zostaty
skontrolowane i przyjete przez Urzad Miasta.

Realizacja projektu "Partnerstwo dla dzieci Pragi - Poftudnie 4.0" umozliwia organizacji
realizacje dziaftalnosci statutowej w Dzielnicy Praga — Potudnie na szeroka skale. Dzieki
pozyskanemu dofinansowaniu Stowarzyszenie prowadzi bardzo bogatg oferte zajeé
specjalistycznych na terenie Poradni, Placdwek Wsparcia Dziennego oraz wspotpracujgcych
szkot podstawowych. W ramach projektu dzieci uczeszczajgce do PWD - Centrum Aktywnego
Dziecka mogty skorzysta¢ z obozu wakacyjnego. Stowarzyszenie wraz z Partnerami
zorganizowato konferencje dla nauczycieli, pedagogdw, psychologdéw szkolnych i dyrektoréw
z Pragi-Potudnie, gdzie promowato ide lokalnego systemu wsparcia, konstruktywnej
komunikacji omawiajgc podstawy dialogu montujgcego i wiedze na temat komunikacji
zwigzanej z transptciowoscig nastolatkow.

W wyniku realizacji projektu na terenie objetym dziataniem kontynuuje swoje
funkcjonowanie Lokalny System Wsparcia ztozony z instytucji publicznych, niepublicznych,
edukacyjnych oraz organizacji pozarzadowych, ktérych priorytetowym celem jest
dostarczanie wszechstronnej, diugofalowej i skutecznej pomocy rodzinom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym.

Wspotpraca z Urzedem Miasta (BPiPS) stale sie rozwija i jest realizowana z zachowaniem
bardzo wysokich standardéw wspotpracy.

Koszt zadania w roku 2022:
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Dotacja: 901 317,51 1zt co stanowi 48,15% kosztéw WP w 2022 r.
Srodki wiasne: 9 000,00 zt pozyskane ze zrédet zewnetrznych w catosci.

Ad. V.Projekt: Zwalcz Nude ze Wspolnym Podwérkiem

Realizacja: 1.12.2021 - 30.11.2024
Okres sprawozdawczy : 1.12.2022 - 31.12.2022
Koordynator merytoryczny: lzabela Sliwiriska

Projekt jest realizowany w ramach Konsorcjum. Liderem projektu jest Stowarzyszenie
"Wspdlne Podwérko", zas Partnerem Fundacja Zwalcz Nude.

Celem projektu jest zwiekszenie dostepnosci i poszerzenie oferty Stowarzyszenia Wspdlne
Podworko tak aby bezptatna oferta Stowarzyszenia byta dostepna dla wszystkich
mieszkancow m.st. Warszawa zagrozonych lub dotknietych réznorodnymi problemami
zwigzanymi z uzaleznieniem od alkoholu a takze przejawiajgcych zachowania ryzykowne.

Oferta zaktada realizacje dziatan na poziomie ogdlnomiejskim skierowanych do wszystkich
mieszkancow m.st. Warszawa, niezaleznie od miejsca zamieszkania i wieku.

W ramach Projektu Stowarzyszenie Wspdlne prowadzi na rzecz mieszkancow m.st.
Warszawa ponizsze dziafania:

Konsultacje psychologiczne dla dzieci i dorostych,

Wsparcie psychologiczne w formie spotkan rodzinnych,

Konsultacje pedagogiczne dla dzieci i dorostych,

Doradztwo zawodowe dla mfodziezy i dorostych,

Mediacje i interwencje kryzysowe,

Porady prawne (WP) w formie indywidualnej, rodzinnej, warsztatowej,
Pomoc logopedyczna i Terapia reki

Treningi - Antystresowe dla dorostych, Warsztat "Ja, rozwéd i dziecko" - warsztat dla
os6b w sytuacji okotorozwodowej, Asertywnosci dla dorostych, Warsztaty
Umiejetnosci Wychowawczych, Umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy,
Smiatosci dla dzieci, Optymizmu dla dzieci

Dziatanie projektu znaczgco wptywa na ksztatt oferty Poradni Rodzinnej Wspdlnego
Podwdrka, daje mozliwosci udzielania wsparcia klientom, ktérzy do tej pory byli wykluczani z
oferty bezptatnej. Zwraca uwage niskie zainteresowanie ofertg mediacji i porad prawnych

wérdd beneficjentéw WP. Fakt ten stanowi pole do wnikliwych rozwazan.

Liczba oséb objetych wsparciem liczonych raz - 305
Liczba dzieci objetych wsparciem liczonych raz - 189
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Liczba rodzin objetych kompleksowym wsparciem 107
Ogodlna liczba odbiorcow zadania (oséb/rodzin), ktére skorzystaty z pomocy z podziatem na
dzieci i dorostych oraz z podziatem na dzielnice:
e Bemowo - 2 dzieci, 2 dorostych
Biatoteka - 2 dorostych
Mokotéw - 1 dziecko, 1 dorosty
Ochota - 1 dorosty
Praga Potudnie - 88 dzieci, 55 dorostych
Praga Pétnoc - 23 dziecko, 1 dorosty
Srédmiescie - 1 dziecko, 3 dorostych
Targéwek - 20 dzieci, 1 dorosty
Ursus - 2 dzieci, 1 dorosty
Ursynow - 39 dzieci, 33 dorostych
Wawer - 2 dzieci, 3 dorostych
Wesota - 1 dorosty Wilandéw - 8 dzieci, 1 dorosty
Wiochy - dorosty
Wola - 2 dorostych
Zoliborz - 1 dziecko,1 dorosty,

Warszawa/Inne - 2 dzieci, 6 dorostych

Koszt zadania:
Dotacja: 158 574,11 zt co stanowi 0,08 % kosztéw WP w 2022 r.
Srodki finansowe wtasne 1 070,00 zt

Ad. VI. Projekt: W rytmie zycia 2022: ( 01.03.2022 -21.12.2022)

Realizacja: 1.03.2022 - 31.12.2022
Okres sprawozdawczy : 1.03.2022 - 31.12.2022
Koordynator merytoryczny: Paulina Dtugosz

Dzieki realizacji zadania w petni zostat osiggniety cel, jakim bylo wsparcie oséb i rodzin
zagrozonych marginalizacjag spoteczng z uwagi na wiek i/lub niepetnosprawnos¢ oraz
wsparcie samodzielnosci seniorow i o0séb z niepetnosprawnosciami w miejscu ich
zamieszkania. W projekcie wzieto udziat 14 kobiet - seniorek, w przedziale wieku 70-88 lat, w
tym 14 os6b z niepetnosprawnos$ciami lub chorobami przewlektymi (cukrzyca, depresja,
nadci$nienie, choroby serca, choroby reumatyczne, astma), co przekroczyto zaktadane
minimum 10 oséb, co dato 140% planu minimum. Réwniez wiek wszystkich uczestniczek
znacznie przekroczyt zaktadane 60+, co uwazamy za znaczgcy sukces projektu.

Wsparcie dla oséb w pdinym wieku senioralnym jest szczegdlnie potrzebne, bo
problematyka pdinego wieku senioralnego jest bardziej ztozona, a wiec trudniejsza do
“obstugi: problemy psychofizyczne jak i zmniejszenie motywacji do kontaktéw spotecznych i
aktywnosci, wiecej probleméw z poruszaniem sie; problemy z narzadem stuchu;
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schorzeniami pamieci a takze lekiem zwigzanym z utratg oséb bliskich i wiasnym odejsciem.
Minimalny wiek uczestniczek to 70+, maksymalny to 88 lat.

Uwazamy tez za sukces projektu fakt, ze kazda osoba, ktdra w nim wzieta udziat pozostata w
grupie do konica.

Do projektu udato sie pozyska¢ wytgcznie kobiety co zwigzane jest z kilkoma czynnikami:
Srednia wieku dtugos$¢ zycia kobiety jest wyzsza niz mezczyzny. Wiekszos¢ uczestniczek to
wdowy. Zdarzyto sie rédwniez odejscie meza jednej z beneficjentek juz w okresie jej
przynaleznosci do grupy wsparcia; kulturowo, szczegélnie w pokoleniu 75+ bardziej przyjete
jest, ze to kobiety szukajg wsparcia, mezczyzni stereotypowo rzadziej siegaja po pomoc,
szczegolnie pomoc psychologiczna.

Projekt byt odpowiedzig na problemy wykluczenia spotecznego i zagrozenia nim oraz stabej
kondycji psychicznej oséb starszych - mieszkancéw Dzielnicy Praga - Potudnie.

Realizacja zadania poprawita funkcjonowanie psychologiczne uczestniczek, wspierajgc
powrdt do zycia spotecznego seniorek i zapobiegajagc procesom dalszego wytgczenia poza
nurt zycia spotecznego po przymusowej izolacji spotecznej. Osoby starsze byty szczegdlnie
narazone na lek o zakazenie koronawirusa i juz w okresie po pandemii nadal nie powrdcity
do aktywnosci sprzed izolacji. Poprzez grupowe spotkania w ramach grupy wsparcia
psychospotecznego oraz samodzielne spotkania uczestniczek w siedzibie Stowarzyszenia,
porady, starsze kobiety zintegrowaty sie, dzieki czemu czuty sie mniej samotne.

W czasie minionych dwdch/trzech lat wiele seniorek doswiadczyto choroby, opiekowaty sie
bliskimi w chorobie lub jest w zatobie po zmartych przyjaciotach/mezach. Wiez z innymi
kobietami oraz porady, utrzymywanie kontaktu telefonicznego indywidualnego z paniami
takze po spotkaniach grupowych, wsparta osoby bedgce w kryzysach psychicznych. Porady,
zgodnie z zatozeniami, dotyczyty stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej, kondycji psychofizycznej,
plandw na kolejne zajecia i motywowania do uczestnictwa.

Dwa procesy przenikaty sie w projekcie: poprawa kondycji psychicznej umozliwiata wzrost
aktywnosci spotecznej seniorek, a wzrost aktywnosci wspierat poprawe kondycji psychiczne;.
Poprzez realizacje projektu udato sie grupe zbudowaé na tyle, aby uczestniczki nawigzaty
kontakty takze poza grupa, udzielaty sobie wzajemnego, pozainstytucjonalnego wsparcia w
zyciu codziennym. Realizacja zadania umozliwita zbudowanie i rozwijanie relacji, ktore sg
trwatym rezultatem dziatan. Wyraznym dowodem tego sg fakty takie jak: uczestniczki
wymienity sie kontaktami, w toku choroby kazdej z uczestniczek grupa pytata, dzwonita,
robiono sobie wzajemnie zakupy, osoby informowaty sie wzajemnie o planowanych
spotkaniach, takze poza formalnymi spotkaniami projektowymi.

Stopien realizacji zaktadanych rezultatéw mierzono, zgodnie z zatozeniami poprzez: ankiety;
karty pracy; listy obecnosci; obserwacje, omdéwienia i wnioski trenerek dotyczgce procesu
grupowego i kondycji poszczegdlnych oséb. Ankiety poczatkowe i koncowe wskazaty na duzg
zmiane zauwazong przez beneficjentki.
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Trzeba zaznaczy¢, ze celowo, ankiety nie zawieraty wypowiedzi otwartych - uczestniczki w
wiekszosci wypadkow miaty poczatkowo trudnosci z wypetnieniem ankiety - ze wzgledu na
ktopoty ze wzrokiem, niepokdj przed niezrozumieniem tresci, czy ktopot z drzeniem dtoni w
toku pisania.

Ankieta pokazata ze: uczestnictwo w projekcie wptyneto na poprawe samopoczucia u 92%
uczestniczek; dzieki udziatowi w projekcie u 100% oséb wzrosta motywacja do wychodzenia z
domu; dzieki udziatowi w projekcie 92% uczestniczek nawigzato nowe znajomosci; 92% osob
kontaktuje sie z osobami z grupy poza spotkaniami w siedzibie Stowarzyszenia; 92% osdb
wzrosta wiedza i umiejetnosci na temat przyrzadzania zdrowych positkéw (np. satatek;
zdrowych zup); u 100% osdb udziat w projekcie wptynat na polepszenie nastroju 92% oséb
byto usatysfakcjonowanych udziatem w projekcie Bardzo wymiernymi dowodami na trwatos¢
rezultatow sg: statos$é relacji utrzymywanych przez osoby takze po zakoriczonym projekcie;
kontynuacja uczestnictwa w zajeciach grupowych realizowanych przez Stowarzyszenie po
zakonczeniu projektu w ramach Klubu Seniora.

Po zakonczeniu projektu finansowanego ze srodkdw m.st.Warszawy udato sie zorganizowac
kilka dodatkowych spotkan dla uczestnikéw, ktdére zostaty sfinansowane dzieki wsparciu
Fundacji im. Agatki Modrzejewskiej.

Koszt zadania:
Dotacja: 10 000,00 zt co stanowi 0,01% kosztow WP w 2022 r.
Srodki finansowe wtasne 250,00 zt

Ad. VII. Projekt: Punkt opiekunczo-edukacyjny dla dzieci Ukrainskich

Realizacja: 7.03.2022 - 31.06.2023
Okres sprawozdawczy : 7.03.2022 - 31.12.2022
Koordynator merytoryczny: lzabela Sliwiriska

Stowarzyszenie Wspdlne Podwdrko od kilkunastu lat prowadzi Specjalistyczng Placowke
Wsparcia Dziennego - Swietlice Socjoteraputyczng dla dzieci zamieszkujacych Warszawska
Prage Potudnie. Do naszej swietlicy chodzg dzieci, ktére potrzebujg wsparcia w odrabianiu
lekcji, sensownego zagospodarowania czasu wolnego ze wzgledu na osobiste trudnosci lub
trudnosci w rodzinie potrzebujg dodatkowego wsparcia ze strony wychowawcéw. Do naszej
Swietlicy chodzg dzieci polskojezyczne pochodzenia polskiego, ukrainskiego kiedys
romskiego). Posiadamy niezbedng infrastrukture potrzebng do zagospodarowania czasu 15-

20 dzieci dziennie.
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Wraz z wybuchem wojny w Ukrainie oczywiste sie nam wydawato, ze nalezy wykorzystac
nasze doswiadczenie i infrastrukture do wsparcia spotecznos$ci uchodzczej. Postanowilismy
otworzy¢ dla dzieci uchodzczych miejsce przyjazne, w ktérym dzieci bedg miaty czas na
adaptacje do nowych warunkéw polskich, bedg uczestniczyty w lekcjach j.polskiego, dostang
2 positki i bedg mogly edukowaé sie w jezyku ojczystym przez nauczycieli ukrainskich.
Uruchomilismy taki punkt edukacyjno-opiekuriczy od 7 marca 2022, ktéry dziatat w dni
robocze od 8.00 do 13.30.

Od poczatku wakacji polskich dziatanie naszego punktu zmienito godziny pracy i
formute (za sprawa dodatkowych srodkéw z Projektu Przestrzen Przyjazna Dzieciom). Dzieci
ukrainskie zostaty zaproszone do integracji z dzie¢mi polskimi w naszej Placéwce Wsparcia

Dziennego.

Nasza placéwka byta otwarta od 8.00 do 15.00 dla dzieci.
W ramach oferty zapewnilismy dzieciom:
e opieke 2 wychowawcoéw prowadzacych zajecia animacyjne,
e jezyk polski po ukrainsku,
® zajecia tematyczne rozwijajgce kompetencje-zainteresowania (grupowe zajecia
psychologiczne, zajecia krawieckie, plastyczne, kreatywne, zajecia z logicznego
myslenia, zabawy podwodrkowe).
e dwa positki dziennie

e wycieczke krajoznawczg minimum raz w tygodniu

W ramach tego projektu zatrudnilismy dwujezyczng (ukraifsko-polskiej) osoby
pierwszego kontaktu, ktéra byta odpowiedzialna za przyjmowanie zgtoszen, kontakty z
rodzicami, informowanie rodzicbw o naszej ofercie. Ponadto dbata o przeprowadzenie
naboru wsréd uchodicéw, promocje i biezgce zatatwianie spraw formalnych, ale tez
zapewnienie zaplecza organizacyjno administracyjnego.

W zwigzku z wydtuzonym czasem pracy punktu i zwiekszong intensywnoscia
uzytkowania naszego lokalu zorganizowaliSmy dodatkowego sprzatanie, ktére realizowat

uchodzca (traktujemy to jako dodatkowg mozliwos¢ uzupetnienia budzetu domowego).
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Koszt zadania:
Darowizny: 52 561,00 zi

Ad. VIII. Projekt: Przestrzen Przyjazna Dzieciom

Realizacja: 1.06.2022 - 31.06.2023
Okres sprawozdawczy : 1.06.2022 —31.12.2022
Koordynator merytoryczny: lzabela Sliwiriska

Stowarzyszenie Wspdlne Podwdrko zaczeto realizowac projekt Przestrzen Przyjazna Dzieciom
od 1 czerwca 2022. Projekt miat na celu integrowac¢ uchodzcéw ukrainskich i spotecznosc
g052C€z3C3.

W ramach projektu organizowaliémy zajecia skierowane do dzieci i dorostych uchodzcéw:

- wsparcie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy w postaci spotkan indywidualnych i
grupowych w Poradni Wspdlnego Podwérka, w Punkcie edukacyjno-opiekuriczym, w
Centrum Aktywnego Dziecka, na terenie szkét podstawowych 255, 72, 246

- Wsparcie psychologiczne dla dorostych w formie spotkan indywidualnych

- Zajecia jezykowe dla dzieci i mtodziezy w grupach stacjonarnych, w grupach online.
Czesc zajec byto organizowanych w Centrum Aktywnego Dziecka, cze$¢ na terenie
SWPS stacjonarnie i online. Ponadto w ramach zajec z j. polskiego zorganiozwalismy
dodatkowg grupe “Lekturnik”, ktéra miata przygotowywaé¢ mtodziez do egzaminu
6smoklasisty.

- Zajecia jezykowe dla dorostych w formie spotkan stacjonarnych na terenie SWPS i
online.

Ponadto organizowalismy zajecia integrujace dzieci i dorostych uchodzcéw ze spotecznoscia
g052Cz3C3:

- Zajecia animacyjno integracyjne w formie zajeé¢ opiekunczo wychowawczych dla
dzieci.

- Klub naukowy takie jak zajecia kulinarne

- Klub malucha - zajecia animacyjno- integracyjne dla najmtodszych

- Zajecia sportowe (ptywanie dla dzieci, zajecia sport na wesoto dla dzieci, zeglarskie,
konne)

- Animacja spotecznosci oséb dorostych (zajecia sportowe dla dorostych, zajecia
kuchni wenezuelskiej)

Dzieki szerokim mozliwosciom i elastycznosci projektu bylismy w stanie odpowiedzieé¢ na
zmieniajacy sie sytuacje i dostosowywac zajecia do potrzeb beneficjentéw.
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W ramach projektu w czerwcu bylismy w stanie zapewnic¢ dzieciom opieke wychowawcéw w
naszym Punkcie edukacyjno-opiekuriczym, w czasie wakacji organizowaliSmy zajecia od 8.30
do 15.30. W kazdym tygodniu wakacji dzieci uczestniczyty w zajeciach stacjonarnych, grach,
wycieczkach, odwiedzaty ciekawe miejsca, muzea, uczestniczyty w warsztatach w naszej
siedzibie i poza nig. Dzieki projektowi zapewniliSmy dzieciom ciekawy program w czasie
wyjazdu wakacyjnego, a od wrzeénia projekt wzbogacat program Centrum Aktywnego
Dziecka.

Liczba dzieci (50:50) uczestniczacych we wszystkich dziataniach integracyjnych - 324

Liczba uchodzcéw, ktorzy uczestniczyli w zajeciach z jezyka polskiego - 201 online i 105
stacjonarnie

Liczba dzieci, ktorzy uczestniczyli w zajeciach z jezyka polskiego - 68

Liczba dorostych uchodzcéw, ktérzy osiggneli odpowiednik poziomu A1/A2 jezyka polskiego
-140

Liczba dorostych, ktdrzy otrzymali pomoc psychologiczng - 14

Liczba dzieci, ktére otrzymaty pomoc psychologiczng - 95

Koszt zadania:
Dotacja: 274 192,69 zt co stanowi 0,15% kosztow WP w 2022 r.

Ad. IX. Projekt: Wktad wtasny Partnerstwa 4.0 (01.09.2022 - 31.12.2022)

Celem projektu byto dofinansowanie wktadu wifasnego do wieloletniego zadania
publicznego, ktére Stowarzyszenie realizowato w 2022 w ramach Projektu Partnerstwo dla
dzieci Pragi Potudnie 4.0, ktory kompleksowo obejmuje dzielnice Praga - Potudnie m.st.
Warszawy oraz prawobrzezng Warszawe i jest realizowany przez doswiadczone organizacje
wspoéttworzgce Lokalny System Wsparcia od 2013 roku.

Dziatania projektu nawigzujg do koncepcji Lokalnego Systemu Wsparcia opisanego w
Programie Wspierania Rodziny w m. st. Warszawie na lata 2019-2021przyjetego uchwatg nr
X111/265/2019 Rady m. st. Warszawy z dnia 30 maja 2019 r. oraz sg spdjne ze Zintegrowanym
Programem Rewitalizacji m.st. Warszawy do 2022 roku (Cel 111.3.1).

Zadanie stanowi wktad wtasny Stowarzyszenia Wspdlne Podwdrko do zadania Partnerstwo
dla dzieci Pragi Potudnie 4.0 (Wktad wtasny do zadania na lata 2021-2023 wynosi 27.000,00
zt.) Wktad wtasny w roku 2022 wynosit 9000,00 zt i dofinansowanie z tego projektu zostato
na ten cel wykorzystane.

Zadanie byto realizowane na terenie wojewdédztwa mazowieckiego, w Warszawie w Dzielnicy
Praga-Potudnie i na terenie prawobrzeinej czesci Warszawy. W siedzibie Centrum
Aktywnego Dziecka - Placéwce Wsparcia Dziennego przy ul. Chrzanowskiego 13, na terenie
Szkole Podstawowej nr 72 przy ul. Paca, terenie Szkole Podstawowej nr 255 przy ul.
Kamionkowskiej
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Grupg docelowg tego zadania byty dzieci, mtodziez w wieku 6-18 lat oraz ich
rodziny/opiekunowie prawni ze szczegdlnym uwzglednieniem uczniow szkét podstawowych
zagrozonych wykluczeniem spotecznym (w tym ucznidw 2z rodzin z problemem
alkoholowym), zamieszkujgcy obszary koncentracji probleméw spotecznych na terenie
dzielnicy Praga-Potudnie z priorytetowym uwzglednieniem beneficjentéw zamieszkujgcych
tereny obszaréw kryzysowych, wskazanych w Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych m. st. Warszawy.

Adresatami projektu sg przede wszystkim dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, niezaradnych
zyciowo, zagrozonych wykluczeniem spotecznym i cyfrowym, w ktérych alkohol w sposdéb
destrukcyjny podwaza istote rodziny jako podstawowej komorki spoteczne;.

Beneficjentami zadania byly dzieci w wieku 6-18 lat, uczniowie Szkoty Podstawowej 72 i 255,
cztonkowie Klubu Mtodziezowego dziatajgcego w Centrum Aktywnego Dziecka - Placéwce
Wsparcia Dziennego

W ramach srodkéw pochodzgcych z dotacji realizowano: Warsztaty Umiejetnosci
Spotecznych i Warsztaty Profilaktyczne - dla 572 uczestnikéw, Terapie reki - dla 29
uczestnikéw realizowane przez 2 prowadzacych, Zajecia Klubu Mfodziezowego - dla 25 oséb
realizowane przez 2 prowadzacych, Zajecia socjoterapeutyczne - dla 160 oséb realizowane
przez 1/2 prowadzacych (w ramach dotacji rozliczono 1 prowadzacego) W siedzibie
Stowarzyszenia na tablicy informacyjnej zawieszono wraz z logotypami informacje o realizacji
zadanie publiczne pt. "Wktad wtasny Partnerstwa 4.0”, ktéry jest finansowane ze Srodkéw z
budzetu Wojewddztwa Mazowieckiego wraz z informacjg, ze projekt jest realizowany od
01.09.2022 do 31.12.2022.

Stowarzyszenie Wspdlne Podwérko doktada wszelkich staran aby zapewnié dostepnosé dla
0sO6b ze szczegdlnymi potrzebami, w ramach zadania, ktérego dotyczy sprawozdanie
materiaty byly dostosowane do potrzeb uczestnikéw, ponadto realizatorzy stanowig
wykwalifikowang kadre, ktéra dostosowuje program do indywidualnych potrzeb, szczegdlnie
dzieci z orzeczeniem.

Koszt zadania:
Dotacja: 12 500,00 zt co stanowi 0,01% kosztow WP w 2022 r.

3. Podsumowanie pracy Stowarzyszenia w czasie okresu sprawozdawczego

Rozwdj

W roku 2022:

1. Bfyskawicznie zareagowaliSmy na potrzeby uchodicéw poprzez otwarcie Punktu
Edukacyjno-Opiekuriczego. Uruchomili$my kilka zbidrek, pozyskaliémy srodki na jego
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10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

Ocena:

prowadzenie. ZatrudniliSmy nauczycielke ukrainskg i psycholog ukrainska, ktore
zajmowaly sie organizacjg nauki i czasu dzieciom.
W zwigzku z nowymi potrzebami zwigzanymi z obstugg uchodzcow zatrudnilismy
kolejno kilku koordynatoréw/asystentéw projektu. Opracowalismy dodatkowy
system monitorowania wskaznikéw.
UzyskaliSmy wsparcie finansowe od starych i nowych donatoréw (Uniwersytet SWPS,
Stirlitz Media sp. z 0.0., BP TECHEM sp. z 0.0., Meat Team sp. z 0.0. , Fundacja im
Agatki Modrzejewskiej, Fundacja PWC, C&F S.A.
Otworzylismy dwie zbidrki na portalu pomagam.pl
Ozywilismy FB Stowarzyszenia
Zatrudnilismy wolontariuszy do pomocy w Punkcie Opiekuriczo-edukacyjnym dla
dzieci ukrainskich.
RozpoczeliSmy nowy Projekt rozliczany w Euro. WdrozyliSmy przy tej okazji nowe
procedury, zdobylismy nowe doswiadczenie w realizacji projektu
Zawarlismy kilka znajomosci z miedzynarodowymi organizacjami pozarzagdowymi.
ZatrudniliSmy nowych wspétpracownikdw Stowarzyszenia:

a. wychowawca Klubu mtodziezowego
kierownik CAD
koordynatora szkét
wychowawca swietlicy
wychowawca Punktu Edukacyjno-Opiekuniczego dla dzieci ukrainskich

o

psycholog ukrainska

ZorganizowaliSmy konferencje dla nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw i
dyrektoréw placédwek oswiatowych pracujgcych na Pradze-Potudnie

Znalezlismy nowy lokal do rozszerzenia dziatalnosci Poradni Stowarzyszenia
Kontynuowalismy prowadzenie odpfatnej dziatalnosci statutowej (konsultacje i
terapie, logopedie, terapie reki).

ZostaliSmy zaproszeni przez zesp6t badawczy prof. Dolinskiego, prof. Grzyba i prof.
Kulesze, aby byé organizacjg na ktérg zbierajg datki w ramach prowadzonych badan.
Pozyskalismy srodki na regularne prowadzenie Klubu Seniora.

Pozyskalismy srodki na prowadzenie Klubu Seniora od zaprzyjaznionej Fundacji im.
Agatki Modrzejewskiej

Niespodziewanie zakonczylismy wspétprace z jednym 1z koordynatorow -
koordynatorem sprawozdawczym. Fakt ten znaczgco obcigzyt zadaniami pozostatych
cztonkdéw zespotu administracji. W zwigzku z nieprzekazaniem zadania przez osobe
dotychczas odpowiedzialng za sprawozdania zachowania status OPP straciliSmy
mozliwos¢ ten statut w roku 2023.

Nawigzanie wspotpracy z nowym kierownikiem Centrum Aktywnego Dziecka
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Rok 2022 byt rokiem wyzwan i bardzo duzych obcigzen. Wykorzystalismy maksymalnie
wszystkie nasze zasoby do rozwoju dziatalnosci Stowarzyszenia. Byt to rok wytezonej pracy.

Perspektywa:
W najblizszym czasie istotne bedzie:

rozszerzenie odptatnej dziatalnosci statutowej

wdrozenie nowego koordynatora

pozyskanie srodkéw na remont nowego lokalu

zwiekszenie naktaddéw pracy w obszarze komunikacji spotecznej
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