SPRAWOZDANIE
MERYTORYCZNE
ZA OKRES
01.01.2018 -31.12.2018



1. Informacje podstawowe:

Nazwa i siedziba Stowarzyszenia:

STOWARZYSZENIE WSPOLNE PODWORKO
ul. Chodakowska 19/31
03-815 Warszawa

Miejsce dziatalnosci:

Swietlica, Poradnia, Biuro Stowarzyszenia
ul. Chrzanowskiego 13
04-392 Warszawa

Celem Stowarzyszenia jest:

a)

b)

c)

d)

f)

g)
h)

wyrédwnywanie szans dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z rodzin o trudnej sytuacji zyciowej;
wspomaganie rozwoju i integracji wspélnot oraz spotecznosci lokalnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem mniejszos$ci narodowych;

przeciwdziatanie patologiom spotecznym:;

prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej skierowanej do dzieci, mtodziezy, rodzicow oraz
0s0b pracujgcych z tymi grupami;

promocja i organizacja wolontariatu;

ochrona i promocja zdrowia;

aktywizacja zawodowa mtodziezy i dorostych, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodzicéw,

ktdrzy w zwigzku z wychowywaniem dzieci znalezli sie poza rynkiem pracy.

Cele Stowarzyszenia s realizowane poprzez

a)

b)

d)

tworzenie i prowadzenie Swietlic socjoterapeutycznych oraz innych placéwek
opiekunczo-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie placowek juz
istniejgcych;

organizowanie i prowadzenie zajec¢ socjoterapeutycznych oraz innych zajeé o charakterze
terapeutycznym, kierowanych do dzieci i mtodziezy;

organizowanie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych dla dzieci ze specyficznymi
trudnosciami w nauce;

organizowanie i wspieranie réznych form zabaw i zaje¢ ulicznych dla dzieci ze srodowisk

ubogich i zagrozonych patologia;
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e)
f)
g)

h)

j)

k)

s)

prowadzenie zajeé rozwojowych i edukacyjnych adresowanych do dzieci i mtodziezy;
tworzenie i realizacje programoéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy;
finansowanie lub wspoét-finansowanie dozywiania dzieci i mtodziezy z rodzin ubogich w
szkotach i swietlicach socjoterapeutycznych;

pomoc w zakupie podrecznikdw, ubran i innych niezbednych przedmiotéw dla rodzin w
trudnej sytuacji materialnej;

prowadzenie terapii indywidualnej oraz udzielanie porad i konsultacji psychologicznych i
innych porad specjalistycznych, w tym poradnictwa zawodowego, adresowanych do
mtodziezy, rodzicéw oraz dorostych cztonkdw rodzin dysfunkcyjnych;

prowadzenie warsztatéw, treningdw i grup wsparcia dla rodzicow, nauczycieli i innych
0s6b zainteresowanych poszerzaniem umiejetnosci w zakresie pracy z dzieémi i
mtodziezg;

realizacje programow stazu i wolontariatu dla studentéw, pracownikéw i innych oséb
zainteresowanych wolontariatem;

organizowanie imprez edukacyjno-kulturalnych, konkurséw, festynéw, spotkan i paneli
dyskusyjnych;

publikacje;

prowadzenie kampanii medialnych i informacyjnych;

badania funkcjonowania dzieci i mtodziezy;

wspotprace z instytucjami i organizacjami gotowymi do wspétdziatania na rzecz dzieci i
mtodziezy;

wspobtprace z organizacjami reprezentujgcymi grupy mniejszo$ciowe bedace czescig
spotecznosci lokalnej;

tworzenie forum dla wymiany doswiadczeh miedzy osobami dziatajgcymi na rzecz
spotecznosci lokalnej, pracownikami naukowymi, studentami, nauczycielami i innymi
specjalistami;

organizacje wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mfodziezy z rodzin

dysfunkcyjnych i znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowe;j..
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W okresie miedzy styczniem 2018 a czerwcem 2018

Zarzad Stowarzyszenia: Komisja rewizyjna

Prezes: Rafat Mitkowski Przewodniczgca: Ewa Lidia Lipiec
Wiceprezes: Agnieszka Turula Cztonek KR: Maria Zuzanna Smolenska
Cztonek Zarzadu: Weronika Rogulska Cztonek KR: Izabela Sliwiriska

W okresie od czerwca 2018 do listopada 2018

Zarzad Stowarzyszenia: Komisja rewizyjna

Prezes: Rafat Mitkowski Przewodniczaca: Ewa Lidia Lipiec
Wiceprezes: Agnieszka Turula Cztonek KR: Maria Zuzanna Smolenska
Cztonek Zarzadu: Weronika Rogulska Cztonek KR: Izabela Sliwiriska

Cztonek Zarzgdu: Martyna Korejwo

Cztonek Zarzadu: Pawet Kowalski

W grudniu 2018

Zarzad Stowarzyszenia: Komisja rewizyjna

Prezes: Rafat Mitkowski Przewodniczaca: Ewa Lidia Lipiec
Wiceprezes: Agnieszka Turula Cztonek KR: Maria Zuzanna Smoleniska
Cztonek Zarzadu: Weronika Rogulska Cztonek KR: Aleksandra Maria Wilkin - Day

Cztonek Zarzadu: Martyna Korejwo

Cztonek Zarzadu: Pawet Kowalski

2. Opis projektéw prowadzonych przez Stowarzyszenie w czasie okresu sprawozdawczego:

W okresie od stycznia 2018 do grudnia 2018 Stowarzyszenie ,Wspodlne Podwoérko”
kontynuowato realizacje rozpoczetych wczesniej projektow i rozpoczeto realizacje nowych

projektow:
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I.  Swietlica Socjoterapeutyczna — Specjalistyczna Placdwka Wsparcia Dziennego w Dzielnicy
Praga — Potudnie (01.12.2015 do 30.11.2020)
II.  Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej okreslonej w ustawie z dnia 5 sierpnia 2015r.
(01.01.2018 do 31.12.2018)
Ill.  Rodzina Wspdlna Sprawa Il — projekt konsorcjalny (15.01.2018 r do 30.11.2019)
IV.  Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 3.0 — projekt konsorcjalny, ktérego liderem zostato
Stowarzyszenie (01.06.2018 r do 31.12.2020)
V. W Rytmie Zycia (3.09.2018 do 31.12.2018)
VI. Doposazenie Wspdlnego Podwoérka (31.08.2018 do 31.12.2018)

Stowarzyszenie przystgpito réwniez do konkursow grantowych, w ktérych nie uzyskato

rekomendacji do przyznania dotacji.

Swietlica Socjoterapeutyczna — Specjalistyczna Placéwka Wsparcia Dziennego w

Dzielnicy Praga — Pofudnie

Kierownik (do 31 sierpnia 2018) : Rafat Mitkowski

Kierownik (od 1 wrzesnia 2018) : Martyna Korejwo

Program realizowany od 1.12.2015 do 30.11.2020 finansowana przez Miasto Stoteczne
Warszawa. Projekt ma na celu poprawienie jakosci opieki i wychowania dzieci i mtodziezy,
wspomagania prawidtowego rozwoju psychospotecznego, udzielania specjalistycznego wsparcia

i porad, zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz dozywiania.

W okresie od stycznia do czerwca.

Placowka dziata w swoim rytmie, przez 5 dni w tygodniu, od poniedziatku do pigtku w godzinach
14:00 — 19:00, wytaczajac swieta oraz inne ustawowe dni wolne od pracy. Odbywaty sie w nigj
zajecia opiekunczo-wychowawcze, warsztaty tematyczne (z wychowawcami, spotecznosci
podsumowujgce dzien, wycieczki). Prowadzone byly tez zajecia dla 2 grupy socjoterapeutyczne
— mtodsza i starsza, na ktoérych dzieci pracowaty nad trudnosciami zwigzanymi z kontaktem z

rowiesnikami badz dorostymi, rozpoznawaniem swoich potrzeb, komunikacja.
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Jako duzy sukces w okresie od stycznia do czerwca 2018 zostato zdefiniowane dotgczenie do
zespotu 2 wychowawcow. Byty to osoby zaangazowane w prace, rozumiejgce specyfike pracy w
tym s$rodowisku, rozwijajgce stale swoj warsztat, potrafigce wspdtpracowaé w zespole oraz

prowadzi¢ grupe w rozumieniu procesu psychologicznego.

Okres od czerwca 2018 do grudnia 2018 to przede wszystkim czas tworzenia nowej grupy i wielu
zmian w S$wietlicy. W czerwcu zesztego roku grupa swietlicowa liczyta trzy osoby. W trakcie
wakacji do placéwki dotgczyta dwdjka dzieci. W zwigzku z matg liczebnoscig grupy w wakacje nie
odbyt sie planowany wczes$niej, tygodniowy, wyjazd wakacyjny. Zamiast tego pracownicy
Swietlicy zorganizowali dla podopiecznych weekendowy wyjazd w okolice Ptocka oraz szereg
wyjsc¢ i atrakcji mozliwych do zrealizowania w Warszawie. Byty to pierwsze wakacje w trakcie,
ktdrych nie odbyt sie obdz wakacyjny dla podopiecznych swietlicy. We wrzesniu 2018 r. Rafat
Mitkowski przestat petni¢ funkcje kierownika Swietlicy a objeta ja Martyna Korejwo. Wraz z
rozpoczeciem nowego roku szkolnego ruszyta réwniez ponownie rekrutacja podopiecznych do
Swietlicy. Nie przyniosta ona jednak oczekiwanych rezultatédw i na koniec grudnia 2018 r liczba

dzieci uczeszczajgcych do Swietlicy wynosita siedem oséb na dwadzie$cia miejsc.

Ud:zielanie nieodpfatnej pomocy prawnej okreslonej w ustawie z dnia 5 sierpnia

2015r.

Koordynator merytoryczny/wykonawca: Maciej Myszko

Projekt realizowany od stycznia do grudnia 2018. Porady prawne odbywajg sie w punkcie
dziatajgcym przy Osrodku Pomocy Spotecznej przy ulicy Paca. Wedtug danych Urzedu Miasta, w
pierwszym kwartale 2018, byt to punkt o najwiekszej liczbie udzielonych porad i tak pozostato
do konca roku kalendarzowego.

Celem projektu jest pomoc prawna skierowana do grupy beneficjentow, ktérzy z powoddw
miedzy innymi finansowych majg do niej utrudniony dostep. Zapewnienie podopiecznym porad
prawnych daje im mozliwos¢ zatrzymania nawarstwiajgcych sie probleméw zwigzanych z np.:
nieuregulowang sytuacjg rodzinng, majatkowa, i uporzadkowania ich w sposdéb ostateczny.

Celem Projektu jest rowniez edukacja z zakresu prawa, ubocznym ale cenionym przez nasze
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stowarzyszenie efektem dziatan jest mobilizacja do zajecia sie swoimi sprawami, ktérg widzimy
u naszych beneficjentéw. Uczestnicy projektu uzyskujg petng informacje o mozliwosciach
uporzadkowania spraw, ktorych do tej pory z niewiedzy i leku unikali, dzieki czemu nie bojg sie
nimi zajmowac na biezgco.

Najczesciej poruszane w ramach pomocy prawnej kwestie to sprawy rodzinne, w tym rozwody,
alimenty, uregulowanie sytuacji prawnej dzieci; oraz majgtkowe: spadkowe, zadtuzenia,

upadtos¢ konsumencka.

Rodzina Wspdlna Sprawa Il

Koordynator merytoryczny: Agnieszka Turula

Projekt jest drugg edycjg dziatania "Rodzina Wspdélna Sprawa", prowadzonego w latach 2016-17
we wspotpracy z TRAD. Szansa. Powstat w odpowiedzi na potrzeby, ktére ukazaty sie w
poprzedniej edycji projektu. Od lutego 2018 zaciesniono wspotprace z placowkami partnerskimi,

wprowadzajgc do nich zajecia w godzinach najwiekszego skupienia dzieci.

»RODZINA - Wspodlna Sprawa II” to Lokalny System Wsparcia na rzecz rodzin z dzie¢mi w wieku
0-6 lat. Zaktada podjecie wspodlnych dziatan przez utworzone Konsorcjum ztozone z trzech
organizacji pozarzadowych:
1). O.T. TRAD Szansa,
2). Stowarzyszenie ,,Wspdlne Podwdrko”,
3) Fundacja ,Zwalcz Nude”
Celem konsorcjum jest faczenie ofert réznych instytucji i organizacji, aby efektywnie wspierac
rodziny z matymi dzie¢mi zamieszkujgce dzielnice Praga — Potudnie. Gtéwnym celem projektu
jest wspdlne tworzenie przyjaznych warunkdéw do integracji rodzin z matymi dzie¢mi, tworzenie
przyjaznych warunkéw do zycia i rozwoju rodzin z wykorzystaniem potencjatu lokalnych
instytucji i placowek.
Stowarzyszenie zajmuje sie zajeciami specjalistycznymi:

e konsultacje psychologiczne,

e terapia logopedyczna,

e terapia reki,

Strona 7 z 20



® zajecia z elementami ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne.
Rodzice czesto sg kierowani do projektu z placowek partnerskich (w tym momencie do
partnerstwa przystgpito ich 25), po wstepnej rozmowie z psychologiem dyzurujgcym w
placowkach, a takze z polecenia innych rodzicéw lub specjalistéw z innej dziedziny pracujgcych
w projekcie. Szczegdlnym zainteresowaniem cieszg sie zajecia z terapii reki i terapii
logopedycznej — liczba beneficjentéw korzystajgcych oraz czekajacych na miejsce pozostaje
wcigz bardzo duza. Ze wzgledu na to zainteresowanie, jak i mozliwosci rodzicéw (trudnosci z
dojazdem wynikajgce z opieki nad mtodszymi dzieémi, samodzielne wychowywanie dziecka itp.)
a takze mozliwosci dzieci — wieksza mozliwos¢ skupienia w godzinach porannych, cze$é zajed jest
realizowana na terenie przedszkoli — Przedszkole ,,Akademia Kréla Stasia”, Przedszkole ,,Misia
Czarodzieja”, Przedszkole ,Stoneczne Przedszkole”. Wsparciem, ktére pomogto w realizacji
projektu byto dziatanie osoby pierwszego kontaktu, odpowiedzialnej za umawianie

beneficjentow i informowanie o dziataniach projektowych.

Dziatania poszczegélnych organizacji:

O.T. TRAD Szansa Stowarzyszenie ,Wspdlne Fundacja ,,Zwalcz Nude”
Podworko”
e EDU- kafejka - e Zajeciaz e Otwarty klub dla rodzin
spotkania ze wykorzystaniem Zwalcz Nude, w tym

specjalistami metody ruchu zajecia tematyczne:

e Warsztaty umiejetnosci rozwijajgcego W. e Zajecia adaptacyjno —
wychowaweczych dla Sherborne sensoryczne
rodzicow matych dzieci e Konsultacje e Jogadlamam

e Konsultacje psychologiczne i e Wesote eksperymenty
psychologiczno wsparcie otwarta sala zabaw
pedagogiczne dla krotkoterminowe w e Rodzinne spotkania z
rodzicow w formie ramach poradni, w tym historig w klubie dla
dyzuru eksperta w wsparcie systemowe
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placowkach:

Zajecia adaptacyjno-
integracyjne dla dzieci 6
letnich
rozpoczynajacych
nauke w szkole.
Warsztaty dla
profesjonalistow
personelu placowek
zmierzajgce do
wypracowania i
doskonalenia
standardéw wspierania
rodziny.

Superwizja dla

realizatoréw projektu

rodzin
Terapia reki

Terapia logopedyczna

rodzin Zwalcz Nude

ksztattowanie koordynacji

Dziatania po stronie stowarzyszenia:

Terapia reki

w ramach projektu ,Rodzina — wspdlna sprawa”.

wzrokowo-ruchowej,

Stowarzyszenie zajmuje sie zajeciami specjalistycznymi:

»Misia Czarodzieja” oraz w Przedszkolu nr 411 ,, Akademia Krdla Stasia”.
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usprawnianie koordynacji

Zajecia byt prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia ,, Wspdlne Podwdrko”, w Przedszkolu nr 51

Uczestnikami zaje¢ w wiekszosci byli uczniowie przedszkoli, ktérzy juz uczeszczali na terapie reki
Kazde spotkanie byto dostosowywane
indywidualnie do potrzeb dziecka. Poprzez zabawy ruchowe i plastyczne rozwijana byta
sprawnos¢ manualna beneficjentéw, a takze ich umiejetnosci grafomotoryczne. Dodatkowo

ksztattowane byty umiejetnosci tj.: zdolno$¢ do utrzymania koncentracji uwagi na zadaniu,

obustronnej




przekraczaniem linii srodkowej ciata. Rodzice przyprowadzajgc dzieci na zajecia zgtaszajg
gtéwnie potrzebe wzmocnienia u maluchéw umiejetnosci ktére beda przydatne w szkole. Mowa
tu o poprawnym chwycie pisarskim, zmniejszeniu meczliwosci reki podczas rysowania czy

kolorowania.

Terapia logopedyczna

Zajecia prowadzone w poradni stowarzyszenia, Stonecznym Przedszkolu, Przedszkolu Misia
Czarodzieja. Gtéwne problemy logopedyczne z jakimi zgtaszali sie beneficjenci w tym podtroczu
dziatan to: seplenienie miedzyzebowe, kappacyzm, gammacyzm, parasygmatyzm, dyslalia
catkowita, opdzniony rozwdj mowy. Do kazdego dziecka dobrany zostat indywidualny program
terapii, kazde dziecko prowadzito swodj zeszyt logopedyczny, w ktérym zapisywane byty
wszystkie nasze zabawy, C¢wiczenia i prace domowe. Wspdtpraca z wiekszoscig rodzicow

uktadata sie bardzo dobrze. Ale nie wszyscy rodzice angazowali sie w prace z dzieckiem w domu.

Konsultacje psychologiczne indywidualne i rodzinne

Konsultacje byly prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia ,Wspdlne Podwdrko”. Rodzice
zgtaszali sie z réznymi trudnosciami, zarowno w sferze wychowawczej, emocjonalnej, jak i
rozwoju dziecka. Obszary udzielonego wsparcia to: zasypianie, "bunt 2-latka", problemy z
samoregulacja, koncentracja uwagi, problemy wychowawcze (jak przygotowac dziecko na
pojawienie sie rodzenstwa, wyznaczanie granic, jak towarzyszy¢ dziecku w trudnych emocjach,
jak radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami), nieSmiato$é, agresja, problemy adaptacji kulturowe;j,
adaptacji do sytuacji bycia rodzicem i pojawienia sie nowych rdl w rodzinie, dolegliwosci
psychosomatyczne. Przebieg zwykle wygladat nastepujgco: konsultacja wstepna z rodzicem
dziecka, w przypadku dzieci 0-3 wraz z dzieckiem, nastepnie obserwacja swobodnej zabawy z
rodzicem, psychologiem, wykonanie préb diagnostycznych (w zaleznosci od zgtaszanego
problemu) a nastepnie krétkoterminowe wsparcie rodzica oraz praca z dzie¢mi nad zgtaszanymi

trudnosciami.
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Klub dla Rodzin: zajecia z elementami ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne

Zajecia pierwotnie skierowane byt do rodzicéw z dzie¢mi. Ze wzgledu na szerszg oferte klubowa
Fundacji ,,Zwalcz Nude” oraz zmiany w sytuacji rodzinnej oséb uczeszczajgcych do Klubu dla
Rodzin przy stowarzyszeniu, jesienig 2018 r. zajecia zostaty przeniesione do , Akademii Krdla
Stasia”.

Cwiczenia, w ktérych uczestniczyly dzieci miaty na celu rozwdj umiejetnosci spotecznych,
wchodzenie w relacje réwiednicze, rozpoznawanie granic swojego ciata i emocji. W przypadku
wszystkich dzieci waznym punktem naszej wspdlnej pracy bylo uczenie sie stawiania i

respektowania granic z zachowaniem poczucia bezpieczenstwa.

Partnerstwo dla Dzieci Pragi Pofudnie 3.0

Koordynator merytoryczny: Rafat Mitkowski

Projekt PARTNERSTWO DLA DZIECI PRAGI POLUDNIE 3.0 jest kontynuacjg projektéow
,Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie” i "Partnerstwo dla Dzieci Pragi Potudnie 2.0"
wspotfinansowanych ze srodkdéw m.st. Warszawy od 2013 do 2017 roku.

Realizowany, konsorcjalny projekt zaktada wykorzystanie wszystkich zebranych w latach 2013-
2017 doswiadczen, potrzeb oraz wnioskéw ptyngcych z pracy bezposredniej z dzieémi,
mtodziezg i ich rodzinami oraz pracy ze specjalistami wspierajgcymi rodziny.

Liderem projektu jest Stowarzyszenie "Wspdlne Podwérko", zas Partnerami Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci Praga Potudnie, Stowarzyszenie CAL oraz Oddziat Terenowy Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,SZANSA” Warszawa - Ochota. Oferenci nawigzujgc wspodtprace z
Dzielnicg Praga-Potudnie, szkotami, Osrodkiem Pomocy Spotecznej Praga Potudnie oraz
lokalnymi instytucjami kultury i sztuki majg na celu przede wszystkim wyréwnanie szans
edukacyjnych oraz spotecznych dzieci i mtodziezy w wieku 6-18 lat zamieszkujgcych dzielnice
Praga - Potudnie. Bazujgc swoje dziatania na doswiadczeniu z poprzednich lat zaktadamy
poprawe ocen i frekwencji szkolnej, wzrost kompetencji spotecznych dzieci, mtodziezy i ich
rodzin, przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom i zachowaniom wsréd dzieci i mtodziezy, jakimi

sq przemoc réwiesnicza i naduzywanie substancji psychoaktywnych, podejmowanie zachowan
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ryzykownych z uwzglednieniem przestrzeni wirtualnej. Zwiekszenie wiedzy na temat zagrozen
wynikajgcych z powyzszych zachowan i nauka redukcji szkdd z nimi zwigzanych.

Zadanie ma rowniez na celu rozwdj wspodtpracy instytucji publicznych i organizacji
pozarzadowych w ramach Lokalnego Systemu Wsparcia na terenie Pragi — Potudnie. Wiemy, ze
wspolne dziatanie pozwala na poprawe sytuacji spoteczno-edukacyjnej dzieci zamieszkujgcych
Dzielnice.

Od czerwca 2018 roku nawigzano $cistg wspétprace z czterema placéwkami oswiatowymi takimi
jak:

Szkotg Podstawowag nr 72

Szkotg Podstawowag nr 60

w N

Szkotg Podstawowag nr 255
4. Szkotfa Podstawowg nr 373
W sktad wtgczonych do zadania instytucji wchodza:
1. Osrodek Pomocy Spotecznej Praga — Potudnie
2. Centrum Promogji Kultury
3. Osrodek Sportu i Rekreacji Praga Potudnie
4. Wydziat Spraw Spotecznych i Zdrowia Dzielnicy Praga — Potudnie
5

Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych m.st. Warszawy

W ramach projektu, wsparcie edukacyjne, opiekunczo — wychowawcze, profilaktyczne,
specjalistyczne, socjalne, socjoterapeutyczne, a takze mozliwos¢ uczestniczenia w atrakcyjnych
zajeciach pozalekcyjnych, sportowych, wycieczkach i wyjazdach otrzymato dotychczas ponad
tysigc oséb (dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin).

Projekt jest skierowany zarowno do uczniéw najstabszych jak i do dzieci zdolnych.

Realizowane w projekcie dziatania odbywajg sie w nastepujacych miejscach na terenie Pragi
Potudnie w szczegdlnosci w:

1. Szkole Podstawowej nr 60

2. Szkole Podstawowej nr 72
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8.

9.

Szkole Podstawowej nr 255

Szkole Podstawowej nr 373

Poradni Stowarzyszenia Wspdlne Podwdrko

Swietlicy Socjoterapeutycznej Stowarzyszenia Wspdlne Podwérko
Placéwce Wsparcia Dziennego Centrum Wspierania Rodzin
Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym Towarzystwa Przyjaciét Dzieci

Centrum Wspierania Aktywnosci Lokalnej

10. Osrodku Pomocy Spotecznej Praga Potudnie

11.

Oraz w przypadku Streetworkingu na terenie Pragi Potudnie oraz M.st Warszawy

W zakresie dziatan merytorycznych, przez kazdego z oferentéw realizowane s3:

Stowarzyszenie Wspdlne Podworko:

1.
2.

o ®©® N o v W

11.
12.

13.

Grupowe zajecia socjoterapeutyczne w szkotach i PWD,

Obozy socjoterapeutyczne bedace kontynuacjg grup socjoterapeutycznych,
Potkolonie socjoterapeutyczne,

Konsultacje psychologiczne,

Konsultacje pedagogiczne w szkotach i Poradni,

Wsparcie psychologa w szkotach i PWD,

Pomoc logopedyczna w szkotach, PWD i poradni,

Reedukacja w szkotach i PWD,

Terapia reki w szkotach, PWD i Poradni

. Innowacyjne zajecia metodg EMDR,

Zajecia metodg mnemotechnik,

Klub mtodziezowy oraz wsparcie Swietlicy Socjoterapeutycznej - Specjalistycznej
Placowki Wsparcia Dziennego

Warsztaty rozwijajace umiejetnosci spoteczne oraz profilaktyczne dla uczniow szkoét

podstawowych i ponadpodstawowych,
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14.
15.

16

17.

18

Warsztaty prawne,
Warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw dzieci ze szkét podstawowych i

ponadpodstawowych,

. Superwizje zespotdéw realizujgcych specjalistyczne dziatania w projekcie

Organizacje Zespotow Interdyscyplinarnych

. Zakup materiatow do zaje¢ edukacyjnych, specjalistycznych, sportowych, tematycznych

itp. na rzecz catego konsorcjum.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Praga Potudnie

1.
2.
3.
4,

w 0 N o

11.
12.

Innowacyjne warsztaty naukowe,

Robotyka wraz z programowaniem,

Edukacja Finansowa,

Kurs jezyka angielskiego

Zajecia rozwijajgce zainteresowania np taneczne, teatralne, wokalne, fotograficzne,
ceramiczne, muzyczne itp, podsumowane co roku Wydarzeniami Artystycznymi,

Zajecia sportowe,

Woycieczki jednodniowe i weekendowe,

wyijscia kulturalne, sportowe i rekreacyjne.

Rozszerzenie dziatalnosci prowadzonej Placowki Wsparcia Dziennego

. Porady prawne

Zakup wyzywienia i poczestunku do kazdych wymagajgcych tego dziatan w projekcie
Zakup sprzetu niezbednego i poczestunku do realizacji dziatan na rzecz catego

konsorcjum.

Stowarzyszenie CAL:

1.
2.

3.

Streetworking dla dzieci nieuczeszczajgcych do PWD.
Cykl warsztatéw dotyczgcych tozsamosci podwérek i przestrzeni publicznej w ramach
podwodrek tematycznych,

»Akademia Projektéw Spotecznych (APS) —Zmien to!”.
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4. Program minigrantow na dziatania mtodziezowe,
5. Mtiodziezowa Lokalna Szkota Reportazu — MLSR.
6. Asysta rodzinna
Oddziat Terenowy Towarzystwa Rozwijania Aktywnosci Dzieci ,,Szansa” Warszawa - Ochota.
1. Program ,Przyjazna szkota”
2. ,Wolontariat w szkole”,
3. Mediacje kolezeriskie wspartymi elementami negocjacji z rodzicem i nauczycielem.
4. Pomoc w nauce
5. Zajecia przygotowujgce do zakonczenia szkoty dla klas VIILI.
6. Pikniki integracyjne w otoczeniu szkét partnerskich, w ramach integracji spotecznosci,
ktorg tworzg dzieci, rodzice i nauczyciele.
7. Seminarium wyjazdowe dla profesjonalistéw.

8. Przerwy animacyjne realizowane na terenie wybranych szkét.

W projekcie zatrudnione byty 26 osoby w tym 8 cztonkéw Stowarzyszenia.Liczba beneficjentéow
do 714.
Przyznana kwota dotacji ogétem: 4 024 645,00 zt w tym dla WP 2 001 700,00 zt

Rok 2018: 918 505,00 zt w tym dla WP 434 720,00 zt
Rok 2019: 1 551 970,00 zt w tym dla WP 782 800,00 zt
Rok 2020: 1 554 170,00 zt w tym dla WP 784 180,00 zt

Zadanie jest realizowane do 31.12.2020 roku.

W RYTMIE ZYCIA

Koordynator merytoryczny: Paulina Dtugosz
Od 3 wrzesnia 2018 r. do konca listopada 2018 r. okresu sprawozdawczego dziatania
skierowane do seniorek odbywaty sie regularnie, w ramach matego grantu pn. W RYTMIE ZYCIA

2018 finansowanego ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.
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W pozostatym czasie w ramach okresu sprawozdawczego dziatania skierowane do
seniorek nazywano WRZ (skrét od W rytmie zycia), finansowane byty z darowizn pozyskanych od
prywatnych darczyncow.

Tak jak i wczesniej projekt skierowany byt (i jest nadal) przede wszystkim do kobiet w
wieku 60+, w tym z niepetnosprawnosciami, mieszkanek okolicy siedziby Stowarzyszenia, ktére
ze wzgledu na samotnos¢, zty stan zdrowia, czy stabe funkcjonowanie psychologiczne potrzebuja
wsparcia, a kondycja fizyczna daje mozliwo$é na uczestnictwo w zyciu spotecznym. Projekt
nastawiony jest na poprawe funkcjonowania psychologicznego i spotecznego kobiet seniorek i
zapobieganie procesom dalszego wytaczenia poza nurt zycia spotecznego.

Grupa w ostatnim okresie zmienita nieco sktad. Sg uczestniczki, ktére przychodzg do nas
od kilku lat, jest rowniez kilka nowych. Niektére kobiety ze wzgledu na pogorszenie stanu
zdrowia nie moga juz brac udziatu w zajeciach. Jednak dzieki wiezi, ktéra potaczyta uczestniczki,
seniorki utrzymujg ze sobg kontakt. Odwiedzajg w domach, dbajg aby przedmioty pochodzace z
darowizn trafiaty takze do nich, pisza kartki od catej grupy.

W projekcie wzieto udziat 19 kobiet, przy czym ze wzgledu na wiek i rézng kondycje
fizyczng oraz warunki atmosferyczne, w pojedynczych spotkaniach zazwyczaj uczestniczyto
12/13 kobiet. Podstawowe dziatanie to trzygodzinne grupowe spotkania, ktore w zaleznosci od
posiadanych funduszy odbywaty sie 3 razy w miesigcu lub w ostatnim czasie, raz na kilka
tygodni. Oprécz spotkan z 2 prowadzgcymi, seniorki w poniedziatki spotykajg sie samodzielnie
na kawe i gry planszowe, a takze przychodzg do Stowarzyszenia po pieczywo. Spotkania grupy
tworzg forum do rozmdéw o samopoczuciu, doswiadczeniach, historii zycia uczestniczek,
rodzinach i bliskich, czasem wydarzeniach kulturalnych i towarzyskich. W okresie
dofinansowania publicznego odbyta sie takze catodzienna wycieczka do Patacu w Nieborowie
oraz do Ogrodu Romantycznego Heleny Radziwittowe] w Arkadii.

W toku dziatan panie zgtosity ze wspdlnym dziataniem, ktdre sprawia radosc¢ i daje
satysfakcje jest gotowanie zdrowych positkdow. Inspirujgc sie ksigzkami o zdrowym odzywianiu tj.
Jaglany Detox wspélnie gotowalismy. W toku grupy uczestniczki poznajg takze wspodtczesne
wydawnictwa (picturebooki), tj. Olga Tokarczuk: Zgubiona dusza czy ksigzki ilustrowane przez

Iwone Chmielewska; czytano fragmenty poezji Wistawy Szymborskiej. Elementy relaksacji
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wprowadzono w formie stuchania muzyki i uwaznosci na dzwieki. Grupa wypozyczata do domu
pisma tj. Przekrdj, czy Charaktery z artykutami o radzeniu sobie ze stresem oraz wspieraniu
pamieci mnemotechnikami. Prezentowano wyniki badan na temat wptywu ruchu na zdrowie
zaczerpniete z ksigzki Natura Leczy.
Duza czes¢ grupy w grudniu wzieta udziat w Wigilii organizowanej przez Stowarzyszenie.
W ramach przeprowadzonej wsrdd seniorek ankiety ewaluacyjnej, na pytanie o to, co
byto najbardziej warto$ciowe w toku spotkan grupy, Panie odpowiadaty:

e ,Spotykanie sie z grupg, ktéra uwielbiam (...) lubie rozmowy w grupie";

e ,kontakt z otoczeniem";

e ,mita atmosfera i obowigzek wyjscia zdomu";

e ,Wszystko co sie dziato byto wartosciowe, tj. gotowanie, pieczenie, granie w gry, rézne
opowiadania, ktére osoby opowiadajg o sobie, wyswietlane filmy, ktdore chetnie
ogladatam oraz spotkania w plenerze";

e ,wycieczki i spacery do miejsc historycznych";

e ,elementy rekreacji";

e ,wymiana doswiadczen, wspdlne gotowanie";

e ,wymiana zainteresowan (...) wspdlne przebywanie".

tacznie w okresie sprawozdawczym odbyto sie okofo 75 godzin spotkan grupy wsparcia dla

kobiet 60+ w ramach dziatania pn. W RYTMIE ZYCIA.

Projekt pt. ,Doposazenie Wspdlnego Podworka”

Koordynator formalny: Pawet Kowalski

Koordynator wykonawczy: Weronika Rogulska

Czas trwania zadania: Od: 2018-08-31 Do: 2018-12-31

Kwota uzyskanej dotacji: 79 882,00 zi,

Kwota catego zadania: 95 582,80 zi,

W tym:

Whktad osobowy i wktad rzeczowy: 10 150,00 zt (12,71 % uzyskane] dotacji),

Srodki finansowe wtasne: 5 550,80 zt (6,95 % uzyskanej dotacji).
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Koordynatorzy zadania: Pawet Kowalski i Weronika Rogulska

Koordynator finansowy: Ewa Olczak

W pracach przygotowawczych i wykonczeniowych m. in. malowanie i sprzatanie, udziat brali

wolontariusze: Natalia Senetra, Martyna Korejwo, Maciej Myszko, Weronika Rogulska, Pawet

Kowalski oraz Agnieszka Turula, ktéra pozyskata ok 15 wolontariuszy z banku BNP Paribas, w

tym dziat IT, ktéry zmodernizowat, podtgczyt i usprawnit komputery oraz sie¢ internetowg

Stowarzyszenia.

W ramach uzyskanej dotacji zakupiono:

1.

© N o v o~ W

13 sztuk drzwi wewnetrznych ze zwiekszong diwiekoszczelnoscia wraz z oscieznicami,
klamkami i zamkami,

4 szafy zamykane na klucz, w ktdrych przetrzymywane sg dokumenty dotyczace klientow
poradni oraz pomoce dydaktyczne,

1 ptyta grzewcza w kuchni,

2 laptopy wraz z oprogramowaniem zabezpieczajagcym dane osobowe,

1 drukarke laserowg ze skanerem,

1 wzmacniacz sygnatu sieci bezprzewodowej,

2 przedtuzacze elektrycznych, 2 nawilzaczy, 2 wiatraki,

1 namiot na pikniki realizowane w ramach wspétpracy i integracji spotecznosci lokalnej,
2 sztuki roll-upéw oraz stojak na ulotki do promowania dziatan realizowanych
przez Stowarzyszenie,

Sprzet biwakowy w postaci namiotéw (5), Spiworéw (15), karimat (15), grill (1),

kuchenki turystyczne (4).

Przeprowadzono remonty:

1.
1.
1.

tazienki,
Wymieniono sie¢ elektrycznej w celu zmontowania ptyty grzewczej w kuchni,
Wymieniono 8 parapetow i 4 lampy,

Pomalowano lamperie w korytarzu i w jadalni,

Strona 18 z 20



3. Podsumowanie:
Stowarzyszenie w catym okresie sprawozdawczym prowadzito dziatania zgodne z celami
statutowymi. Kazdy z projektéw odpowiadat na wazine spoteczne potrzeby okolicznych

4

mieszkancow. Wyjatek stanowit jedynie Projekt ,Doposazenia ..”, ktéry miat na celu
zmodernizowanie infrastruktury lokalu i w ten sposdb posrednio wptynaé pozytywnie na jakos¢
oferowanych na terenie lokalu ustug.

Dzieki angazowaniu sie Stowarzyszenia we wspodtprace z instytucjami miasta i innymi
organizacjami pozarzgdowymi jako Stowarzyszenie moglismy czué sie wspdtodpowiedzialni za
poprawe sytuacji spotecznej w naszym otoczeniu.

Jednoczesnie w okresie sprawozdawczym pojawity sie duze watpliwosci co do wydolnosci
organizacyjnej Naszego Stowarzyszenia, co znaczaco mogto wptywa¢ na efektywnosé
merytoryczng podejmowanych przez nas dziatan, co poskutkowato catkowitg zmiang swiezo
wybranego w czerwcu 2018 Zarzadu. W czasie Nadzwyczajnego Walnego zostat zaproponowany
nowy Zarzad, ktéry zaczat dziatalnos¢ od 1 grudnia 2018.

Nowo wybrany Zarzad miat za zadanie zweryfikowanie watpliwosci, ocene stanu
funkcjonowania stowarzyszenia (pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym, formalnym,
finansowym) i wprowadzenie potrzebnych zmian. Podejmowane przez Zarzad dziatania miaty
wptynac na efektywniejsze, zgodne z misjg i umowami wydatkowanie srodkéw pozyskanych od
instytucji panstwowych, donatoréw i darczyncow. Od pierwszych dni grudnia 2018 dziatania

Zarzadu skupity sie na weryfikacji zastanej sytuacji.

Stowarzyszenie w 2018 roku nie rozpoczeto prowadzenia Dziatalnosci gospodarczej.

W czerwcu 2018 w czasie Walnego Zgromadzenia Cztonkéw podjeto uchwate o
zaktualizowaniu Statutu Stowarzyszenia w zakresie:
1. § 2 przyjmuje brzmienie:
Stowarzyszenie dziala na podstawie obowigzujgcego w Rzeczypospolitej Polskiej prawa, a w
szczegolnosci przepisow ustawy Prawo o stowarzyszeniach z dn. 07.04.1989 r. (Dz. U. Nr 20 poz.

104 z pozniejszymi zmianami), Ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poiytku
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publicznego i o wolontariacie Dz.U. 2003 nr 96 poz. 873 (z poZniejszymi zmianami) orag
niniejszego Statutu.

2. § 4 przyjmuje brzmienie:
Stowarzyszenie opiera swojq dziatalnos¢ na spotecznej pracy cztonkow. Moze jednak zatrudnia¢
pracownikow do prowadzenia swoich spraw i realizacji celow statutowych.
Stowarzyszenie dopuszcza mozliwosé otrzymywania przez czlonkow zarzgdu wynagrodzenia za
czynnosci wykonywane w zwiqzku 7 petniong funkcjg.

3. § 6 pkt 1 lit b) przyjmuje brzmienie:
wspomaganie rozwoju i integracji wspolnot oraz spolecznosci lokalnych, ze szczegolnym
uwzglednieniem mniejszosci narodowych, migrantow, osob starszych i seniorow.

4. § 6 pkt 2 dodano lit t), ktora przyjmuje brzmienie:
realizacje dzialan dla seniorow, osob starszych i migrantow.

5. § 7 dodano pkt 3, ktory otrzymuje brzmienie:
Stowarzyszenie moZe prowadzié dziatalnos¢ gospodarczqg. Rozpoczecie dzialalnosci
gospodarczej podejmuje uchwalqg Walne Zgromadzenie Czlonkow.

6. § 15 pkt 3 lit ¢) otrzymuje brzmienie:
ponad dwuletnie zaleganie 7 oplatg skladki cztonkowskiej.

7. § 31 dodano pkt 3, ktory otrzymuje brzmienie:

dochody 7 dzialalnosci gospodarczej
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