PROGRAM

Utatwiamy Zycie z Neuroréznorodnoscia

INFORMACJA DLA RODZICOW

Program »Ulatwiamy Zycie z
Neuroréznorodnoscia” zostat opracowany przez
terapeutdédw ze Specjalistycznej Poradni dla dzieci
i Dorostych Stowarzyszenia Wspoélne Podwoérko i
wykfadowcédw Uniwersytetu SWPS, z mysla o
dzieciach z objawami ADHD, spektrum Autyzmu
(dawniej zespotem Aspergera), dysleksji i o ich
otoczeniu. Program rozpoczat swoje dziatanie w
Akademickim Centrum Psychoterapii i Rozwoju
SWPS dzieki dr Barbarze Arskiej-Karytowskiej w
roku akademickim 2002/2003, od tego czasu byt
wielokrotnie ulepszany.

O Programie

Naszym celem jest tworzenie programu,
ktéry umozliwitby dzieciom z
neuroréznorodnoscia lepsze funkcjonowanie w
szkole, w domu oraz w srodowisku réwiesniczym.
Oferujemy indywidualne wsparcie dzieciom z

ktopotami z koncentracja uwadgi, z
impulsywnoscia, wykazujacym nadmierna
aktywnosé, nierozumiejacym sytuacji

spotecznych lub przejawiajacym problemy z
uczeniem. Pomoc jest udzielana przez
przeszkolonego studenta psychologii w formie
indywidualnych spotkan 2 razy w tygodniu po 2
godziny. Spotkania ze studentem moga odbywacd
sie w domu dziecka i/lub w szkole w czasie lekgji.
W ramach programu student uzgadnia z

dzieckiemm i rodzicami potrzebna pomoc,
konsultuje plan spotkan z doswiadczonym
terapeuta i realizuje go w czasie jednego

semestru akademickiego.

Dla kogo jest Program?

Program jest przeznaczony dla dzieci w
wieku przedszkolnym, szkolnym oraz dla
miodziezy, u ktérych rozpoznano objawy zespotu
nadpobudliwosci  psychoruchowej, spektrum
Autyzmu (dawniej zespotu Aspergera), dysleksji.
Kierowany jest do dzieci, u ktérych czesto
obserwujemy  trudnosci z organizacja i
korczeniem powierzonych zadan,
wykonywaniem polecen dorostych, praca w
grupie, spokojnym siedzeniem w tawce,
czekaniem na swojg kolej. Dla ktorych kiopotem
zaczyna by¢ zanizona samoocena, obnizone
wyniki w nauce i niskie oceny z zachowania.

Cele Programu

Celem Programu jest indywidualne wsparcie
dziecka w czasie zaje¢ z studentem psychologii,
ktory bedzie uczyt dziecko zwiekszenia
samokontroli, rozwijat umiejetnosci
organizacyjne i umiejetnos¢ koncentracji uwagi.

Organizacja Programu

Istota programu jest udzielanie
indywidualnego wsparcia dzieciom z objawami
neuroréznorodnosci. Jeden student pracuje z
jednym  dzieckiem przez kilka-kilkanascie
tygodni podczas jednego semestru
akademickiego, spotykajac sie z nim regularnie
minimum dwa razy w tygodniu. Podczas
pierwszych spotkan praktykant, wraz z dzieckiem
i jego rodzicami, formutuja indywidualne cele,
ktére realizowane s3 poprzez stosowanie
réznego typu oddziatywan behawioralnych. Plan
spotkan jest konsultowany przez studenta z



doswiadczonym terapeuta, pracownikiem
Specjalistycznej Poradni dla Dzieci i Mtodziezy
Stowarzyszenia Wspdlne Podwdrko.

Jak wygladaja zajecia praktykanta z

dzieckiem?

Zajecia studenta z dzieckiem odbywaja sie

w  formie regularnych spotkan, moga

przyktadowo obejmowac:

epomoc W organizowaniu zadan, zabawy
dziecka itp.

e oddziatywania majace na celu poprawe
koncentracji uwagi, nauke samokontroli oraz
polepszenie funkcjonowania w sytuacjach
spotecznych

eudziat razem 2z dzieckiem w zajeciach w
przedszkolu lub w wybranych lekcjach w szkole
— indywidualna pomoc dziecku w utrzymaniu
uwagi na zadaniu i w powstrzymaniu sie od
zachowan przeszkadzajgacych nauczycielowi i
innym dzieciom

e wsparcie dla rodzicéw i opiekundéw - udzielanie
praktycznych wskazéwek i rad dotyczacych
skutecznego postepowania z dzieckiem z
neuroréznorodnoscia

ewsparcie dla nauczycieli i wychowawcéw -
wspodlnie opracowywanie skutecznych metod
pracy z dzieckiem, udzielanie praktycznych
wskazéwek dotyczacych efektywnej pracy i
komunikacji podczas lekcji z udziatem dziecka

Gdzie odbywaja sie spotkania?

Miejsce (dom, szkotfa, przedszkole) i
czestotliwos¢ spotkan (liczba i diugos¢ spotkan
w  tygodniu / miesigcu) s3 ustalane
indywidualnie, uwzgledniajac potrzeby dziecka,
jego rodzicdw i nauczycieli, a takze mozliwosci
czasowe studenta.

Kim jest praktykant?

Praktykantami s3 studenci starszych lat
Psychologii, ktérzy odbyli kompleksowe 30 -
godzinne szkolenie (przeprowadzone przez
doswiadczonych pracownikéw Stowarzyszenia

"Wspélne Podwoérko” i zakohczone testem),
dotyczace pracy z dzie€¢mi z
neuroréznorodnoscia i z ich sSrodowiskiem.
Réwnolegle podczas pracy z dzieckiem,
praktykanci uczestnicza wW cyklicznych

superwizjach, na ktérych na biezgco analizuja
swojg prace. Praktykanci maja tez mozliwosé
uczestniczenia w czestszych, indywidualnych
konsultacjach. Dodatkowo sa zobowigzani do

sktadania regularnych raportéw opisujacych
spotkania z dzieckiem.

Co trzeba zrobi¢, aby dziecko

zostato objete Programem?

Aby dziecko mogto uczestniczy¢é w Programie
UZzN nalezy:

1. wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dziecka

2. uczestniczy¢ w zebraniu informacyjnym dla
rodzicéw
3. dostarczy¢ opinie nauczyciela i/lub opinie
psychologa/pedagoga i/lub diagnoze
Powyzsze dokumenty nalezy przekazaé do
sekretariatu: ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3 lub na
adres poradnia@wspolnepodworko.org.pl nie
pézniej niz na tydzien przed zebraniem
informacyjnym dla rodzicéw dzieci z danej edyc;ji.

Prosimy o dostarczenie powyzszych
dokumentéw przed spotkaniem informacyjnym
dla rodzicéw, poniewaz niespetnienie
powyzszych wymagan moze opéznié
przydzielenie praktykanta Panstwa dziecku.

Kontakt

Informacji dotyczacych programu udziela
mgr lzabela Sliwihska - psycholog
koordynujacy program.
poradnia@wspolnepodworko.org.pl
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Stowarzyszenie Wspdlne Podwérko
ul. Chrzanowskiego 13 lok. U3
04-392 Warszawa
tel. (22) 604 442 433
e-mail: poradnia@wspolnepodworko.org.pl
https://wspolnepodworko.org.pl/
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